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PLANINARSKI
DOMOVI REGIONA

Veliki adresar

planinarskih domova

iz celog regiona
na jednom mestu

Putovanja,
planinarenja, najave
akcija, kupi-prodaj,
izvestaji sa akcija...

Proleée napragu

Posle velikih
sneznih padavina,
nezapamcdenih u pos-
lednjih nekoliko de-
setina godina, skoro
potpuno zaledenog
Dunava i tempera-
ture u debelom mi-
nusu, prolec¢e nas
je gotovo iznena-
dilo stigavsi naglo

za svega nekoliko
dana. Ipak, na
visokim planinama
jos uvek dominira sneg $to se vidi
na fotografijama i reportazama, koje su
nam stigle za novi broj naSeg magazina.
Predstavicemo vam deo trinaestogodisnjeg

,,,,,

iskustva Zimske Skole visokogorstva koju
tradicionalno organizuju Planinarsko -
smucarsko drustvo ,Zelezni¢ar” Beograd i
Planinarski savez Beograda za sve one koji
¢e nastaviti da pohode planine u zims-
kim uslovima. Tu je i nastavak avanture
“Tri grebena Srbije”,
Pesterski greben,
Cija je realizacija bila
malo odlozena iz
moralnih razloga i
obzira prema lju-
dima kojima su lose
vremenske prilike
donele nevolje, um-
esto zimskih radosti.
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lzdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali sadrZaji
objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u vlasnistvu su
Studija,Smart Art”i autora. Kopiranje, dalja distribucija tekstova (delimi¢no
ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe zabranjena je u svim
medijima bez pismene dozvole Studija,Smart Art”i autora. Tekstovi i
fotografije se objavljuju iskljucivo bez nov¢ane naknade. Redakcija i izdavac
ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost reklamnih poruka. Redakcija i izdavac ne
odgovaraju za Stamparske i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da
vraca i odgovara na primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.
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vec ste na mailing listi i slobodno mozete
da prosledite magazin prijateljima. Pod-
setite ih da odu na nasa Internet stranicu i
prijave se na mailing listu kako bi redovno
nastavili da dobijaju naredne brojeve naseg
e-magazina.
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>> PLANINARSKI DOM ,,SAVNICI" ~4

Opis objekta: Objekat ima deset leZaja, dhevhu sobu i
kuhmju, na mjestu pomocne zg}‘ade Dom jé ima tekucu vodu

i struju. Dom je otvoren vnkel;\dom ipo potreb; uz najavu :

- Kako dOCI. Do doma mozete doci pjesice od zeijeznlckel au-
~ tobuske stanlce u Pazahéu (okb 1 sat hoda), |Irautomobllom
dosela LJubovcrcu pa pje5|ce do doma Zd*mln :
Planinarenje: Dom,,Savmcu Jepolazna tatka za obilazak
Bjelasnice i ostalih domova,‘ Podgradrne (1 30 h), Stanara (2. 30 '
h), Sitnika (3-h), Ht'én“save (330 h), Opservatorue 6h)i Mehin
luke (0ko'2-3 h). Domom upravija PD,Bjelasnica; Sarajevo.
Kontakt: Feda Trto, +387 61\ "5554324 Fahrudin Blogradhc
438761379574 &
WWW. PDBJELASNICABA 1
. PODGRADINA” (1.350 MN\I) )
Lokacija: Planinarska kuca,,Podgradma”'otvorena-'e‘s
kog vikenda, ako. to dozvoljavaju Vremenskl uslov1, a drugnm
danima po dogovoru sa d@marom R
Opis objekta' Dom je okruzen gustOm sumom a smjesten
jeispod Gradlnskestuene Na platou |spred dOma nalazese
klupe, hladnjak i veliki reﬁ‘tllj, tako da seu tqku heta,poslue
povratkasa tura vrljenTepro\/odrugIavnom vani:U domu
mozete dobiti vise vrsta kuhanih jela kao iosvjezava Juée
napitke. Dom raqulaze sa 20 lezajeva u ‘sobama na
spratu vellkif'n dnevnlm boravkom kuhlnjom i Dnutrasnjlm




toaletom. Pitkom vodom se snabdjeva iz obliznje ¢atrnje a
strujom iz agregata.

Kako doci: Preko Savnika i Hobera 2 h; preko sela
Ljubov¢ici,pa stazom preko Bora 1,30 h; preko sela Lokve,
makadamskim putem do Salihagine bajte (10 km), pa
onda stazom do doma 20 minuta Staza preko Hobera se
ne preporucuje zimi kada je snijeg veliki !

Planinarenje: Stanari (1 h), Sitnik (1,30 h), Opservatorija
(5 h) i Hranisava (2 h), Lokvanjsko jezero (2 h).

Kontakt: Ferid i Sena Varesanovi¢ +387 61 160 678
WWW.PDBJELASNICA.BA

>> STANARI (1.585 MNV)

Lokacija: Dom je smjesten u srcu Bjelasnice, na granici
Sume i pasnjaka, iznad katunskog sela Mrtvaje.

Opis objekta: Planinarski dom ,Stanari” otvoren je
svakog vikenda, ako to dozvoljavaju vremeski uslovi, a
drugim danima po dogovoru sa domarom. Ispred doma
se nalaze klupe sa kojih se pruza pogled na spomenute
katune, pasnjake u okolini kao i na okolne vrhove koji
okruzuju dolinu. Posebno upecatljiv je pogled na Hranisa-
vu. U domu moZete dobiti vise vrsta kuhanih jela kao i
osvjezavajuce napitke. Dom raspolaze sa 46 lezajeva u
sobama na spratu, velikim dnevnim boravkom, kuhinjom
i unutrasnjim toaletom. Pitkom vodom se snabdjeva iz
obliznje ¢atrnje a strujom iz agregata.

Kako doci: Preko Savnika i Hobera,preko Podgradine
2.45 h; preko sela Ljubov¢ici,pa stazom preko Bora,preko
Podgradine 2.30 ili preko Bora pa onda stazom preko
Ramina greba 2.30 h; preko sela Lokve, makadamskim
putem do Salihagine bajte (10 km), pa onda stazom do
doma 1 h; preko Opservatorije i Stinika 5 h; preko Igmana-
Javornika pa stazom preko Karamustafinih caira 3 h Staza
preko Hobera se ne preporucuje zimi kada je snijeg veliki.
Planinarenje: Sitnik (45 min.), Opservatorija (5 h),
Hranisava (1,30 h), Krvavac (3 h), Lokvanjsko jezero (1,30
h), Javornik (2 h)

Kontakt: +387 33 53 53 71,+387 33 53 53 71, planinar@
pdbjelasnica.ba

WWW.PDBJELASNICA.BA

>> SITNIK (1.765 MNV)

Lokacija: Dom je smjesten na planinskom pasnjaku, na
putu od Stanara prema Opservatoriji. Zbog velike nad-
morske visine, zimi je teZze dostupan od ostalih domova.
Posto nema stalnog domara, preporucuje se malo iskusni-
jim planinarima i onima koji vole mir i tiSinu.

Opis objekta: Dom raspolaze sa 15 lezajeva, kuhinjom i
potrebnim sudem. Pitkom vodom se snabdjeva iz obliznje
Catrnje.

Kako doéi: Preko Savnika i Hobera, Stanara 4 h; preko
sela Ljubovcici, pa stazom preko Bora, Stanara 3,30 h,
preko sela Lokve, makadamskim putem do Salihagine
bajte (10 km), pa onda stazom preko Stanara 2 h; preko
Opservatorije makiranom stazom 3 h Staza preko Hobera
se ne preporucuje zimi kada je snijeg veliki
Planinarenje: Stanari (1 h), Opservatorija (3 h) i Hranisa-

-

va (2 h), Lokvanjsko jezero (2 h), Krvavac (3 h).

Kontakt: +387 33 5353 71,+387 33 53 53 71, planinar@

pdbjelasnica.ba
WWW.PDBJELASNICA.BA

>> PLANINSKI DOM ,HUSREMOVAC" (975 MNV)

Lokacija: Nalazi se u podnoZzju planine Treskavice i
Bjelasnice.

Opis objekta: Planinski dom ,Husremovac’, jedan je
od sprecifi¢nih objekata koja se nalazi na Treskavicko-
Bjelasnickom platou, prostor Presjenickog podrugja,

izmedu sela Dejcidi i Ledi¢i, spada u ambijentalno ruralnu

cjelinu. Dom je idealno mjesto za odmor, opustanje
i druzenja, organizovanje Skola u prirodi, rekreaciju.
Raspolaze svim potrebnim sadrzajima za kraci i duzi
boravak u prirodi. Dom posjeduje struju, vodu, dvije sale
za goste, sanitarni ¢vor, etazno grijanje na ¢vrsto gorivo,
kapacitet doma je 15 - 20 mjesta. Nudimo vam iskljucivo
domacu kuhinju, raznovrsna bosanska jela: hljeb od
heljde, razi, je¢ma, pite, grah, ¢orbe, ustipci od heljde sa
sirom i kajmakom, jela ispod saca, klepe, kiseli kupus i
salate, topli i hladni napitci i pice... Sve po pristupacnim
cijenama. Dom je otvoren preko cijele godine.
Kako doéi: Od Sarajeva je udaljen 30 km, nalazi se na
podrucju Opcine Trnovo, Dejcici i do njega vodi asfaltni
put.
Kontakt: +387 61 502 171
WWW.PLANINSKIDOMHUSREMOVAC.BLOG-
SPOT.COM g
>> PLANINARSKI DOM ,,IBRAHIM FEJZIC -
DEDA" (965 MNV)
Lokacija: OkruZen je mjesovitom Sumom u podnozju
sjevernih obronaka vrha Hranisava - Bjelasnica, na 940
mnv.
Opis objekta: Dom sagraden je u alpskom stilu, i ima
sve karakteristike i sadrzaje manjeg motela, ali je prije
svega prilagoden za dnevni boravak i nocivanje manijih i

vecih planinarskih grupa. Nosi ime istaknutog planinara i
prvog predsjednika drustva PSD,Pazari¢’; Ibrahima Fejzica

Dede. U prizemlju objekta je trpezarija sa 64 mjesta,
kuhinjom i mokrim €vorom, a na spratu je 6 soba sa 32
kreveta.

Kako doci: Od Pazari¢a do doma se moze doci iz dva

pravca: preko Lihovaca i Vrbice. Za oba pristupa.je potreb-

no 1,5 sat hoda. Graden uz sami Sumski put, objekat
posjeduje i veoma veliki podrumski prostor i prostranu
terasu, koja je povezana sa velikom salom dnevnog bo-

ravka. Postoji i ve¢ ureden prostor za jedno-manije igraliSte

kao i drveni stolovi za boravak u prirodi.

Planinarenje: U okolini doma se mogu napraviti usponi

markiranim stazama na vrh Hranisava (1964 m), vrelo
Kradenik, vidikovac na Kozjaci i Djevojackim stijenama,
pecinu Megara...

Kontakt: Planinarsko smucarsko drustvo,Pazaric’
Bjelasnicka 48 , 71243 Pazaric,

tel.+387 61°519 709

GEOGRAPHIC
POLE

“ROBERT F. SCOTT
JANUARY 17, 1912

“The Pole. Yes, bul
under very differsm
clroumstances from

y those expected,”
.

Sama na
Antarktiku

Veliki pozdrav iz Arandelovca!

Kada ste u proslom broju objavili pricu o Felicity
Aston, Engleskinji koja je potpuno sama,,preskijala”
Antarktik i ,svratila do Juznog pola’, bio sam veoma
iznenaden. Jo$ sam malo ¢itao istrazivao i shvatio
koliko je njena pri¢a zapravo velika i vazna, tim pre
$to je sasvim sama presla toliko prostranstvo, bez
kukanja i jaukanja kako je sve strasno, ekstremno,
uzasno tesko... Felicity sve to shvata kao jedno
duhovno putovanje kojim istrazuje svoje granice,
bez drame i pompe. U poredenju sa njenim poduh-
vatom, €ini se da je sve to $to polarni istrazivaci rade,
praceni velikom grupom ljudi i logistikom, zapravo,
macji kasalj. Hm, lako je tako!

Takode je fascinantno i to $to ona sva svoja
iskustva primenjuje na svakodnevni Zivot. To je tako
dobar i zdrav stav, jer za svoje poduhvate ne ocekuje
medalje i priznanja, ve¢ samo da obogati sebe.

Hvala na lepim pricama
i u zdravlju se ¢itali!
Micko Petkovi¢

[ J [ J
U planini - kao
° Vv e t

Pozdrav redakciji, autorima i ¢itaocima!

Tekst Dragana Jac¢imovica,Svi za jednog - jedan
za sve’, o ljudskom ponasanju u ekstremnim uslo-
vima, jedan je od najboljih koje sam procitao o vi-
sokogorstvu. Nisam visokogorac (mozda ¢u jednom
biti), ali me fascinira planina i priroda, a pre svega
ljudska priroda.,Planina ne le¢i ljude, ona samo
postavlja dijagnozu...’ jedna je velika istina, a ne
odnosi se iskljucivo na visoke vrhove. U planini, kao
i u zivotu, ljudski ego je glavni krivac $to smo manje
ljudi, a vise samozivci.

Ova pri¢a me je posebno dirnula, jer je u proslom
broju,Planete” bilo i nekoliko tekstova o odvaznim
momcima koji su pronasli put do sela zavejanih
u snegu, kako bi njihovim stanovnicima odneli
potrepstine. Kod ovih ljudi planina i ekstremni uslovi
izazvali su ono najbolje u ¢oveku - humanost i brigu
za druge. Dakle, bas kao sto Dragan kaze:,Tamo gore
samo sve maske spadnu i pokazemo u stvari ko smo
i kakvi smo”. Test planine niko nije prevario!

Vas iskreni prijatelj i ¢italac,
Janko iz Novog Sada

PHOTO:DRAGAN JACIMOVIC, FELICITY ASTON
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VISOKOGORSTVO

Planinarska

oprema

Predstavljamo vam deo
trinaestogodisnjeg iskustva Zimske
skole visokogorstva koju tradicionalno
organizuju Planinarsko - smucarsko
drustvo ,Zeleznicar” Beograd i
Planinarski savez Beograda...

ravak na planini u zimskim uslovima zahteva

od nas odredenu psiho-fizicku pripremu.
Takode, ovakvi uslovi podrazumevaju i odredenu
specifi¢nu opremu koju u letnjim uslovima ne
koristimo.

U daljem tekstu pokusa¢emo da vam pre-
nesemo deo trinaestogodisnjeq iskustva Zimske
skole visokogorstva u odabiru opreme, njenom
koris¢enju i veoma vaznom odrzavanju opreme,
transportu i skladistenju nakon njene upotrebe.

Svi smo svesni da je oprema skupa i da tesko
dolazimo do nje. Pitanje je da li shvatamo da je
na raznim terenima, poput Komova, Durmitora
ili Prokletija, presudno za nasu bezbednost da li
smo sa sobom poneli cepin, dereze... lli smo ih
zaboravili u toplini nasih domova? Samim time,
ako Zelite da se bavite ovim sportom, na vreme
usvojite da bez opreme i obuke se ne ide na
zahtevne zimske uspone i boravke u planini.

Navesc¢emo najvaznije delove tehnicke opreme
bez kojih se ne krece u visoke planine u sneznim

Z imsko visokogorstvo i uopste bilo kakav bo-

OZNAKE NA OPREMI
Garanciju da je bas vas komad
opreme atestiran, odnosno siguran
za koriscenje, predstavlja oznaka na
njemu - CE ili UIAA. To znaci da je ko-
mad opreme prosao veoma rigorozne
testove i da zadovoljava sve tehnicke
uslove za sigurnu upotrebu.

-

C€
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Autor teksta: Nikola Radojevi¢, vodi¢ PSS M.B:
268 - instruktor Zimske skole visokogorstva PSD
»~Zeleznic¢ar” Beograd

uslovima. To su: cepin, slem (zastitna kaciga),
tehnicki pojas i dereze.

CEPIN

Cepin sluzi za lakse i bezbednije penjanje uz
strme padine, za kopanje stepenica u snegu i
ledu, kao i za osiguranje ili zaustavljanje kod pa-
dova i klizanja. Takode, koristan je i za pravljenje
osiguravalista (Standova u snegu).

Na trzistu mozete nadi razli¢ite varijante, u
zavisnosti od uslova za koje su namenjeni. Postoji
vise tehnika drzanja cepina i vise tehnika nje-
govog koris¢enja. Osnovna je da cepin mora da
bude postavljen uz padinu kako bi imao funciju
pri hodanju gde je rog cepina okrenut iza nas a
lopatica u pravcu kretanja.



Polozaj tela pri
zaustavljnaju pada

Veca sigurnost u penjanju dobija se jedino
povezivanjem cepina prusikom sa tehnickim
pojasom. Cepin je vrlo opasna alatka ako se
nepravilno koristi i transportuje. Kad god je cepin
na rancu mora imati zastitu od gume na svojim
ostrim delovima! Sve u svemu, cepin je osnovni
i nezamenljiv deo opreme za hodanje u snegu
i ledu. Veoma je vazno da njegovi nazubljeni
delovi roga uvek budu naostreni kako bi bili u
maksimalnoj funkciji.

Ostrenje ovakvih delova tehnicke opreme se

— 2

UPOZNAJTE CEPIN

1. Rog

2. Glava cepina

3. Lopatica

4. Gurtna koja se stavlja
oko ruke da cepin ne bi
spao

5. Granicnik koji sluzi da
gurtna ne bi spala do
Siljka cepina, ili sa cepina,
6. Termo izolacija donjeg
dela cepina, takode sluzi
kao zastita cepina od
raznih udaraca obi¢no je
od gume

7. Siljak

izvodi ru¢no turpijom za metal i trebalo bi ovo
raditi ¢edce.

Mnogo je primera raznih nesreca u planini u
kojima su planinari, visokogorci ili alpinisti zbog
svoje lenjosti ili neobucenosti doziveli velike ne-
prijatnosti, a pored njih i ostatak grupe sa kojima
su se zaputili ka nekom vrhu. Jedan od ovakvih
primera jasno govori o prethodnoj recenici. Na
strmim padinama zaledenog snega na zavrsnom
usponu na vrh Prokletija iskusan planinar je pao
150m niz planinu. Ne zbog svoje neobucenosti u
koris¢enju tehnicke opreme vec zbog pocetnicke
greske koja se ogledala u tome, da dok je precio
ve¢ pomenutu opasnu padinu uz upotrebu samo
dereza nije mogao da zaustavi svoj pad jer mu je
cepin bio uredno spakovan narancu a ne u ruci
kako sva pravila nalazu.

Na njegovu srecu sve se zavrsilo bez vecih
povreda.

SLEM (ZASTITNA KACIGA)

Slem je obavezni, sastavni deo opreme pri-
likom bilo kakvog kretanja po steni, gleceruili
prilikom boravka na terenu gde postoji opasnost

Razli¢iti tipovi gumenih zastita za cepin. Zastite mozete

kupiti u svim prodavnicama planinarske opreme

Zastita
za lopaticui rog

10

Zastita
za Siljak
cepina

mart 2012. MojaPlaneta

od pada kamenja.

Slem §titi glavu od udara ka-
mena, pada na glavu i udaranja
glavom o stenu. Slem je do-
bro sredstvo za amortizaciju
udarca, te mora da ima visoku
lomnu i probojnu ¢vrstinu, kao
i zastitu od udara kamena ve-
like brzine a malog gabarita. Slem bi
morao da ima opciju da se na njega
moze postaviti ceona lampa. Od velike
vaznosti je da pri nosenju uvek nosite
zakopc¢anu gurtnu ispod brade. Jer ako
to ne udinite, pri padu slem spadai
nema nikakvu funkciju.

Dobar slem poseduje podesavanje za
sirinu glave i obi¢no je taj sistem u vidu
plasti¢nog toc¢kica koji stezete i otezete dok ne
fiksirate dovoljno Slem za glavu. Pri kupovini obra-
tite paznju da zimi nosite debelu kapu pa nekada
i dve i samim time pomenuti
sistem mora da bude dovoljno
sirok. Slem nema neko posebo
odrzavanje. Dok je u jednom
komadu i sve gurtne i plasti¢ni
delovi funcionisu mozete ga
koristiti.

Slem je deo li¢ne opreme.
Na Durmitoru u toku priprema
za uspon na Monblan pozajmili
smo $lem od jednog od nasih
vodi¢a ucesnici uspona koja je
svoj zaboravila. Vezbali smo
koris¢enje cepina i dereza
na strmim padinama ispod
stenovitih litica Savinog Kuka.
Dok je isti vodi¢ raspremao

Sedeznji
pojas

Stara skijaska naveza

gelender nakon vezbi pogodio ga
je u glavu veoma brz mali kamen,
od ¢ijeg je udara pao na sneg.
Otok i jak bol je na srecu bila
jedina posledica ovog dogadaja.
Ovaj, a i mnogo sli¢nih dogadaja
su neminovni ako se Slem ne
koristi na mestima gde je neo-
phodan.

POJAS
U novije vreme postoje bitne razlike
izmedu pojaseva za razlicite planinarske dis-
cipline. Razlike su u konstrukciji, visini tezista
nacinu oblacenja... Pojas je obavezni sastavni
deo visokogorske opreme kada se zahteva bilo
kakav rad na uzetu. Za zimske uslove vazno je da
pojas moze da bude podesiv u zavisnosti koliko
slojeva odece nosimo na uspon. Vazno je na-
pomenuti da se pojas navlaci preko jakne da bi
smo lak$e manipulisali sa uzetom i
ostalom tehni¢kom opremom.
Ovakav pojas mozemo
improvizovati od prusika ili
gurtne. Potrebno vam je oko
3,5m prusika ili gurtne koje
Cete spojiti cvorom za nas-
tavljanje (za prusike) ili kravat-
nim ¢vorom za gurnte.
Sve vise su upotrebi pojasevi
koji su sastavljeni od sedeznjeg
i gornjeg pojasa jer bolje
upijaju dinamicki udar pri
padu. Takozvani komplit
pojasevi. Ovakav pojas je
u prednosti u odnosu na
sedezniji jer pri padu telo ima

Komplit pojas



Gornji pojas

Improvizovani pojas od'gurtne

manju moguénost da se rotira i na taj nacin da se
desi neka povreda.

gurtnama ako su starijeg tipa, ili preklapanjem
automatskog osiguraca kod novijih modela. Na

Pojasevi se mogu koristiti dok god su svi delovi  cipelama postoje posebni Zljebovi kod pete i prstiju
u funkciji. u koje se montiraju poluautomatske i automatske

U pocecima planinarstva nisu postojali pojasevi, dereze.
nego su se planinari navezivali direktno na uze Dereze se izraduju od lakih metalnih legura visoke
vodic¢kim ¢vorom. ¢vrstoce i otpornosti na sve spoljasnje uticaje. Imaju
od Sest do dvanaest zubaca koji se ostre a prilikom
transporta zasticuju.

Hod u derezama treba da bude malo 3iri da bi se
predupredilo saplitanje i povredivanje. Na novijim
tipovima postoje plasti¢ne zastite ispod dereza
koje sprecavaju gomilanje snega. Ova metoda
funkcionise odli¢no na suvljem snegu, dok
kada je sneg mokar nema veliku upotrebu.
Zbog neadekvatnog znanja vezivanja
dereza i lose uvezbanosti, desavalo
se u pro$losti da su planinari gubili
Zivote jer im je jedna dereza

spala na najkriti¢nijem delu
uspona. Na vama je da
dobro upoznate

DEREZE
Sluze za sigurnije hodanje po tvrdim sneznim
i ledenim strmim padinama i
glecerima. Postavljaju se na cipele,
na kojima moraju stajati ¢vrsto.
Cipele takode treba da budu
¢vrste da bi dereze efikasno
funkcionisale. Mogu se povezati

Automatske dereze za

\\ ledno penjanje

Poluautomatske v
dereze /

Levo: Prvi model dereza; Desno: Stari tip dereza;
Dole: Torbica za transport dereza

opremu kod kuce i da uvezbavate
njeno montiranje i koris¢enje pre
odlaska na opasne terene. Ni ovi
veoma otporni materijali nisu
imuni na habanje i na viSegodisnje
aktivno koris¢enje. U ovo smo se
uverili kada smo silazili sa glecera
Weismise u Svajcarskim Alpima

pri poslednjem koraku i silasku na
morenu jedna dereza je pukla na mestu
izmedu prednjeg i zadnjeg dela dereza.

NAOCARE (GLECERKE)
Naocare u planini generalno se koriste radi zastite
nasih ociju od uticaja UV zracenja i raznih drugih
spoljasnjih uticaja. Kada govorimo o zimskom
boravku u visokim planinama suzavamo upotrebu
naocara na takozvane glecerke. Ovakvih naocara ima
puno modela i proizvodaca. Ali sve imaju zajednicko
to da im je kategorizacija stakala t.j. zatamnjenje
stakala sa oznakom Category 4. Pored ove zastite
poseduju i sve ostale koje se odnose na zastitu oka
od UV zraka. Pogresno je misljenje da treba nositi
bilo kakve zatamnjene naocare bez ikakve zastite,
jer tada se zenica oka Siri pod uticajem zatamnjenih
stakala i propusta Stetno zracenje direktno u oko.
Mnogo je bolje ne koristiti ovakve naocare i u tom
slucaju treba i¢i bez njih jer ¢emo tada automatski se
truditi da pritvorimo oko i umanjiti uticaj UV zraka.
Naocare nam takode Stite ocni zivac od hladnoce,
od raznih udara razli¢itim predmetima i ulep3avaju
nam pogled na predele
koje posecujemo. Ovakve
naocare su dizajnirane da
zaustave svetlost sa svih
strana i svako treba da
odabere model za sebe
koji mu skroz prianja uz
lice. Pored glecerki koriste
se ski naocare ili takoz-
vane Brile. Njih koristimo
pri loSem vremenu i pri jakom
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vetru. One su odli¢ni toplotni izolator i pogled kroz
njih je mnogo lep i atraktivan u odnosu na gle-
danje golim okom. Kao dodatak na naocare
mozete koristiti zastitu za nos, koja je
veoma efikasna u sprecavanju opeko-
tina nosa.

Vodite ra¢una o vasim naocarima
jer od njih mnogo toga zavisi u
boravku u planini. Preporuka je

da se sa sobom nose po dva
para u slucaju gubljenja ili neceg
sli¢nog. Cistite ih tkaninom koja
je za to predvidena.

Mnogi su planinari dobili
snezno slepilo jer nisu hteliili zeleli da nose naocare
kako bi pocrneli i hvalili se time kada se vrate kudi sa
planine. Nas savet je da uvek brinete o svom zdravlju
i 0 svojem poznavanju i koris¢enju opreme koja vam
Cuva Zivot.

U planine idemo da bi se lepo proveli i druzili,
bavili sportom i ono najvaznije da se kudi vratimo
zdravi, nasmejani i puni pozitivne energije za sva-
kodnevni Zivot. m

Gore: Ski naocare;
Dole: Glecerke
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Nakon Suve planine, drugu od

Y etki su ovakvi dani na Pesteru zimi, bez
unce, pogledi pucaju na sve strane.
Narav e temperatura spusta ispod
minus deset, ali sve je to deo sneznih visednevnih
tura po bespucu nase sjajne i netaknute zemlje.
- Jad&h‘ﬁg:%;em dobro, ali dalje nisam bio, a
~kanim se”godinama. Sad mi se ta zelja ispunila. U
gradovima se oseca miris proleca, ali u planinama
. senista nije promenilo. Jugo ne duva, snega u
Lb _ metrima, tragovi zivotinja na sve strane.
'~ Zbog problema sa opremom iz Planinarskog
. doma u Sopotnici krenuli smo dosta kasnije. Plan
je'bio da krenemo najkasnije do sedam sati, a
to se otegle do deset sati. Razlog su turno skije,
oprem‘a krz Q |noc smo stlglljako kasno...

© Pratite ina FB stranici:
www.facebook.com/3grebenasrbije
. aslike ﬁ vam sve docaratil
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bajkeri iz UzZica koji su krenuli da naprave trek ka
Katuni¢ima i da nas isprate. Puno nam je znacila
njihova pomo¢ sa odvozenjem nasih kola za
Novu Varos. Logistika oko odlaska i dolaska jako
je bitna. Takode smo i jako zahvalni drugarima iz
PD,Kamena gora” koji su nam zagrejali smestaj i
domacinski nas docekali.

Izazov na startu! Posle 15 godina opet stajem
na skije i treba li da naglasim da sam se osec¢ao
kao Bambi na ledu? Prode ¢itav dan dok se nisam
uhodao kad su u pitanju nizbrdice, na gore nije
bilo problema i taj deo turiranja me je radovao!
Jos vise me usrecuje pomisao da ¢u uskoro imati
split board, pa ce biti mnogo lepse, brze i lak3e.

Izlazak na najvisi vrh Jadovnika i generalno
najvisi vrh celog Pesterskog grebena je trajao.
Dobro natovareni izasli smo na Katuni¢ pred
sam smiraj dana. Vrh je od doma udaljen oko
16 km. To je bio
prelep prizor... Donji
Pester, Zlatar, Sjenica
i kanjon Milesevke,
preliveni zu¢kasto-
narandzastom bojom
zalazeceg sunca.
Obi¢no neko od vojni-
ka odmah izle¢e iz ka-
raule da vas tera odatle
ili makar legitimise,
ovaj put im nista
nije bilo jasno. Samo
su izasli u dvoriste i
gledali u nas kao ¢udo

nevideno. Mislim da im tek nista nije bilo jasno
kad su videli da se ne vracamo ka Sopotnici nego
produzavamo ka pravoj nedodiji u pravcu Revuse,
a mrak je blizu.

Odlucili smo da ne stajemo do 20 sati kako
bismo nadoknadili izgubljeno vreme. Ceone lam-
pe su zasvetlele i te noc¢i smo stigli do podnozja
najviseg vrha Revuse - Orlovace. Sedlo koje se
zove ,Javori” je markirano kao prvi kamp na ovom
putu. Desetak minuta radila je lopata i savrsen
snezni plato je napravljen. Nikao je sator i primusi
se odmah pale. To vece nije bilo hladno i pricali
smo o najveéem utisku dana - jato zdralova je
preletelo iznad nas uz nevidene zvukove i to ta¢no
nadomak Savine vode u selu. Svi malisani i roditelji
su izleteli sa osmehom na licu komentarisudi da je
to prvi vesnik proleca, sto je skroz ta¢no. Isto tako
je ta¢no da mi to nikad nismo videli, pogotovo ne
na 1.200 mnv i tik iznad
nas. Pored ovog utiska,
tu je jos jedan, jako
bitan, a to je da mesec
Jradi”za nas i da, uko-
liko bude vedro svako
vece, imacemo veliku
pomo¢ — mesecinu. To
se i desilo.

Par litara vode,
Spageti za veleru,
termosi puni i spremni
za jutro. Procesljavamo
vojne karte, pravi se
plan za drugi dan...
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Perjana vreca i pravi
oporavak posle 22
km, 1.000 m visin-
skog uspona i teskih
ranceva.

Drugi dan je zapoceo
sa nabijanjem pulsa
u crvenu zonu, kroz
gustu Sumu severne
strane Orlovace koja
je itekako strma. Pravo
zagrejavanje i fenom-
enalan pogled. Najlepsi
vrh na celom putu
sigurno, nije najvisi (neznatno je nizi od Katunica),
ali je kupast i dominira. Odatle se lepo vidi veci
deo Pestera, Jadovnik i Ozren na dlanu, Durmitor,
Bjelasica, Hajla, Peravica... Amfiteatar ispod vrha
ka jugu je stvoren za voznju u dubokom snegu.
Tako nesto nisam video u Srbiji i sigurno ¢u se vra-
titi naredne zime sa daskom. Strmine sa bori¢ima
koji su razbacani na sve strane, prostora sasvim
dovoljno za idealne zaokrete pri dobroj brzini. Raj
za snowboarding.

Usput smo naisli na tragove motornih sanki,
neko je pre nas malo uzivao u prirodi Ozren pla-
nine. Daleko je stigao sa sankama, najblize selo i
nije blizu, ali to verovatno na sankama nije prob-
lem. Nastavili smo preko vrha Kamarista pratedi
Sumske puteve i greben kao orjentir ka najvisem
vrhu Velika greda. Osecali smo se kao na plazi.
Sunce je przilo, da nismo poneli glecerke i dobru
zastitnu kremu ne bi valjalo.

Ozren nam je ostavio sjajan utisak kad je u
pitanju potencijal za MTB. S obzorom da Jadovnik
i Revusa nemaju puno izvora i makadamskih
puteva, ova planina ima sve to u izobilju. Gomila
puteva koji su iznad 1.400 mnv, potoka, nije da
nismo ocekivali vodu ovde ipak je tu vrelo reke
Uvac. Takode i prvi put nailazimo na katun u
sred prirode. Nazalost, prerano za prenodiste, pa
smo nastavili dalje.
Kako smo se samo
nalili vode na prvom
pristupacnom izvoru,
kao i prethodni dan,
na vrh Ozrena smo
izasli u sumrak. Lep-
ota, bez daska vetra,
ka jugoistoku Giljeva
planina, a izmedu nas
strmek i Klisura sa ma-
gistralom Trijebine -
Bare.To su prvi i jedini
znakovi civilizacije na
Pesterskom grebenu.

Odlucili smo da
idemo lakSim putem

AVANTURA

ka Jelenku (vrh Giljeve).
Jeste duzi, ali i onako
smo stavili ceone, a
mesecina dodatno
osvetljava i prava je
uzivancija. Opet smo
giljali do 20 h, ulogorili
se u podnozju Jelenka
i zapoceli sa $alama...
Kako je Giljeva do-

bila ime?... Giljaj, giljaj,

- nikad joj do¢i a i nikad
. Jepredi!

To vece je bilo
dosta hladno. Napolju je sat pokazao minus 13.
Hladnoda se uvlacila i u Sator. Isti ritual kao pre-
thodno vece, samo ne toliko prijatno i opusteno.
Nemanja je ostao desetak minuta duze napolju
sa fotoaparatom ne bi li vam docarao no¢ na
Pesteru. Isplatilo se $to sam nosio monopod i sad
svi uzivamo u sjajnim fotkama. Drugog dana smo
presli 24 km, oko 700 m visinskog uspona i popeli
dva vrha. Pritom smo gratis dobili bronzani ten.

Trece jutro smo za nepunih sat,izleteli” na Jel-
enak. Usput smo videli jo$ jedan izvor, to je jedini
od Sopotnice na koji smo nasli ne raCunajuci
one na Ozrenu. Koliko smo samo bili sre¢ni da
smo toliko brzo stigli na vrh Giljeve. Smejali smo
se i kad smo videli koliko se tek prostire Giljeva
planina. Bila nam je ispravna ona parola o tome
kako je Giljeva dobila ime... Kad pogledate sa
Jelenka, vidite iza sebe sve vrhove Pesterskog
grebena, ¢ak se i nazire vojna karaula na Katunicu.
Nov momenat i drugi ugao, koji do tad nismo
mogli da vidimo, iznenaduje nas iz pravca Crne
Gore! Fenomenalni pogled na Komove koji iz
naseg pravca gledanja mozete posmatrati samo
sa strahopostovanjem. Mordor je prva asocijacija,
jedino Sto izgleda veli¢anstvenije jete ogroman
stenoviti zid Deravice (severozapadna strana te
planine).

Odmabh ispod vrha
ima par kuca i odatle
krece totalna divljina.
Tragovi ¢opora vukova,
nameti od pet metara
visine, nepregledno
more vrtaca, prelepa
netaknuta priroda,
skrivene udoline sig-
urno nevidene zimi i
vuciji proplanci skroz
do kraja Giljeve ka
ataru sela Karajukica
bunara i Budeva (gornji
Pester)... Samo mali
deo te prirode ¢e vam
docarati slike. Najlepsi P
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deo te planine je kod vrha Lepoglav i udoline
Beljusa. Neverovatni prizori! Tek predvece smo
opet naisli na tragove motornih sanki. Kazu nam
posle seljaci iz Budeva da obesni lovci iz Pazara
sankama jure vukove dok ne iznemognu, pa ih
odstreljuju. Ne znam koliko je to ta¢no ali ako
jeste - gulag je prava destinacija za lovce!

Kasno u no¢ stigli smo u Budevo. Bili smo na
pola puta ka Karajuki¢a bunarima, ali smo se
odlucili da idemo ipak ka najvisem selu gornjeg
Pestera (oko 1.380 mnv). Mislim da su svi kucici
pomenutog sela lajali kad smo se usetali medu
prve kuce. Plan je bio da napunimo termose
vodom, izademo na put, postavimo pored Sator i
ujutru sacekamo drugare iz NP ,Uvac” koji ¢e, po
dogovoru, dodi po nas. Medutim deda Rakocevi¢
nije hteo ni da ¢uje! Moramo kod njega spavati
i jestiili ¢e se naljutiti. Divne ljude imamo po

selima, Sto su izolovaniji i udaljeniji od vecih
gradova to su bolji. Pravi srpski seljak je dobrona-
meran, gostoprimljiv i neiskvaren. Bilo je pravo za-
dovoljstvo pricati sa StaniSom i Miroslavom, oboje
su odusevljeni $to imaju sa kim da popricaju u
sred zime. Za njih je nepojmljivo da smo na ski-
jama dosli iz Sopotnice do njih, pitaju jer nas neko
plac¢a da bi to uradili. Kad smo objasnili da smo
sportisti i da uzivamo u tome donekle su prihvatili
da nismo ,van vinkle”. Nema puno gostiju u tom
periodu kod njih. Oboje su pregurali osamdesetu i
guraju. Deca i unuci su se razisli po gradovima, ali
ih obilaze i pomazu.

Nalili smo se vode, nije izostao priut, pesterski
sir i kajmak, pogaca iz crnog smederevca. Sve
je to pripremila baba Miroslava, a posle 71 km
Pesterskog grebena to je bio pravi ugodaj.,Ones-
vestili” smo se vec oko 21 h. Pokusali smo pre
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toga da rezimiramo utiske, putanje kuda smo

isli, odusevljenje kako su nam se pokazale nove
Marmot jakne (radili smo im test za power i neo
shield)... Tokom no¢i smo se samo budili da pi-
jemo vodu. Ipak su sunce i dobra fizi¢cka aktivnost
uradi svoje i dehidracija je neminovna...

Budi nas petao ta¢no u Sest sati. Katun i malo
prozorce prizor, kao iz filmova. Nepregledna
brda i planine najskrivenijeg dela Pestera, sneg,
belina, probijanje sunca i dobar minus. Gledamo
u pravcu Karajukica, sve sam to obisao leti. Mogu
zamisliti sad Dolic¢e, Crvsko, put ka manastiru Ku-
manica. Kazu jos uvek nije sve ocis¢eno za razliku
od okoline Budeva.

Pakujemo se na brzinu, a nasim dobrim
domacinima ostavljamo hranu koju smo imali.
Oni $ta kupe do novembra - to im je do proleca.
Konac¢no da promene malo namirnice.
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Dogovor je da nas Mesko iz NP ,Uvac” ¢eka oko
osam sati kod najviseg prevoja i borove Sume. Sve
je po planu, sedamo u kola i razmisljamo o samo
jednoj stvari:,Kakva avantura, kakva uzivancija!”
Prva zimska transverzala PeStera (drugog grebena
Srbije) okoncana je po mnogo boljem vremenu
nego Suva planina. Netaknuta divljina jugoza-
padne Srbije u zimskom ruhu u pravom smislu.
Sad samo da nas vreme posluzi za Staru planinu i
njenih 100+ km. m

INFO
Greben dugacak 70 kilometara, u sklopu akcije
~Extreme summit teama” i Udruzenja Wild
Serbia -, Tri grebena Srbije”, presli su Marko
Nikoli¢ i Nemanja Neskovic.
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| Zimsko penjanje

Clanovi KES ,, Armadilo” organizovali
su nezaboravno penjanje zaledenih
vodopada. Mete su im bile Jelasnica i
Mosor (Srbija)...

Komisije za alpinizam i KES ,Armadillo”

u popodnevnim ¢asovima 25. februara
troc¢lana ekipa iz Cacka (Bobi, Slavisa i Petar)
krenula je za Nisku Banju gde ih je ¢ekao drugi
deo ekipe koju su ¢inili Kaca, Laza, Gaga i Daca.
Prespavali smo u privatnom smestaju i oko devet
sati narednog jutra uputili smo se ka Toplom dolu
sa namerom da popenjemo neki od zaledenih
vodopada.

Kada smo stigli do sela mestani su nas odvratili
od penjanja vodopada zbog lavine koja je zatrpa-
la put. Lavina se desila na svega par kilometara
od sela, a vodopad se nalazio oko dvadesetak
kilometara od toplog dola. Konstatovali smo da
¢emo izgubiti dosta vremena ako se budemo

U organizaciji Alpinisti¢tkog odseka Cacak,

Posto je dan ve¢ podmakao i nije bilo vise vre-
mena za trazenje vecih vodopada. Okrenuli smo
se i uputili ka Jelasnici, gde smo naisli na jedan
zaleden vodopad visine oko 10 do 12 metara. To
je bilo odli¢no mesto za uveZzbavanje penjanja
vodopada. Tu nam se pridruzio niski alpinista Mi-
omir Mimi Cvetkovi¢, koji nam je predlozZio, uspon
na Mosor koji po prici planinara nije nimalo lak u
zimskim uslovima, i jednoglasnom odlukom smo
prihvatili Miomirov predlog.

Po zavrietku penjanja vodopada Miomir nas je
ugostio u svojoj kuci u NiSu i ponudio se da pre-
spavamo kod njega $to smo mi, naravno, prihvati-
li. Posle obilne vecere i dugog razgovora ustajanje
je bilo malo teze.

Oko 11 sati stigli smo do podnozja Trema i
parkirali se kod planinarskog doma,Studenac’,

uputili peske ka vodopadu, pa je doslo do plana B.

vodopada

odakle smo se uputili ka Mosoru. Posle vise od
jednog sata gazenja po dubokom i mokrom

snegu, propadajuci do iznad kolena stigli smo do
podnozja Mosora. Pri penjanju na vrh videli smo

da je uspon precenjen, pa su se Katarina i Petar
vratili do podnozja Mosora gde su sa druge strane
popeli alpinist¢ki smer u zimskom periodu. Ovaj »



ALPINIZAM

. I

smer je pre bio ispenjan od strane niskih penjaca,
ali o tome nije bilo nikakvih informacija. Uspon na
Mosor uspesno je izveden iz oba pravca, tako da
smo vec¢ oko 15 sati bili na putu ku¢ama. Zimski
instruktorski kurs odrzace se na Durmitoru od 14.
do 18. marta osnovni kurs iz alpinizma odrzace se
od 18. 3. do 24. 3. na Durmitoru.m
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Svina Trem!

Sesnaesti zimski uspon na Trem na
Suvoj 1planini (Srbija), tradicionalna je
republicka planinarska akcija, koja je
odrzana 25. februara...

metara od Nisa i moze se svrstati u red div-

ljih, tajanstvenih, ali i najlepsih planina u Sr-
biji. Jos uvek nije dovoljno ispitana, pa predstavlja
pravi biser netaknute prirode. Na Suvoj planini
postoje mesta gde ni do danas nije krocila ljudska
noga, $to pojacava njenu tajnovitost. Naziv ,Suva”
dobila je zbog veoma malo izvora vode na njoj.

Pod vodstvom Vlade Radivojevica iz PSD
.Zelezni¢ar” iz Beograda, nasa ekipa od 29
¢lanova je u petak uvece krenula iz Beograda na
16. zimski, tradicionalni uspon na Trem - najvisi
vrh Suve planine (1.810 mnv).

Mesto okupljanja planinara je bilo selo Donji
Dusnik na 410 metara visine, gde je nasa ekipa
i prenodila, spremajudi se za sutrasnji uspon.
Razmestaj je bio po privatnim ku¢ama kod vrlo
ljubaznih domacina, a neki su tu no¢ prespavali u
uc¢ionicama osnovne 3kole Vitko i Sveta”

Posle sve¢anog otvaranja republicke akcije od
strane organizatora PK ,Zeleznicar” iz Ni$a, oko
7,30 krenulo se na uspon.

Vreme je bilo idealno, ¢ak mozda i previse
toplo, a nasa kolona je polako krenula asfaltnim
putem do sela Gornji Dusnik, odakle je usledila
odli¢no upréena staza prema vrhu. Posebnu ¢ast
treba odati domacinu, koji je nedelju dana ranije
uspeo da uprti stazu do samoga vrha. S obzirom
na koli¢inu sneznog prekrivaca, to je bio pravi
podvig. Sneg pod nama je bio dosta voden, te je
to dodatno otezavalo kretanje po stazi.

Uskoro se pravi prva pauza, a lokalno
stanovnistvo docekuje nas sa vru¢om rakijom,
¢ajem... Bili smo odusevljeni organizacijom i
odli¢no markiranom stazom.

Odavde konacno krece ozbiljniji uspon sledecih
600 metara uskom stazom. Vreme se menja i
oblaci su sve gusci.

Konacno izlazimo na greben, a tamo je
neizbezna magla, koja nas sprecava da se divimo
predelima oko nas.

S uva planina se prostire na dvadesetak kilo-

februar 2012. MojaPlaneta

Druga pauza je na Devojackom grobu na visini
od 1.250 metara. Na ovoj tacki svi se oblacimo
jer pocinje jak vetar, a nas vodic Vlada nas jos
jednom upozorava da se strogo drzimo upréene
staze, jer svuda vrebaju snezne strehe, kroz koje
mozemo lako da propadnemo u ambis.

Kolona planinara se sada vec rasula i svako ide
shodno svojim mogu¢nostima i kondiciji. U jed-
nom trenutku, kada sam bila ve¢ vidno umorna,
¢ovek koji se spustao sa vrha, rekaomijedado P
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vrha ima jos sat i po. To me je psihicki bilo dotuklo,
te sam mislila da je mozda ovaj uspon bio i previse
zahtevan za mene. Nekako sam se dovela u red
i za jedno dvadesetak minuta bila sam na vrhu,
shvativsi da, na moju veliku srecu, nije bio u pravu.
Na vrhu je totalna magla i ne vidi se skoro nista.
Duva jak vetar, ali ljudi su presre¢ni $to su uspeli
da se popnu, tako da niko ne zuri sa spustanjem.

o

Fotografisanje, Cestitanje, ljubljenje... Samo plani-
nari znaju kakav je to osedaj i sreca.

Ono $to je mene posebno zadivilo, jeste veliki
broj dece uzrasta od 13 do 15 godina. Malisani
su se junacki popeli na Trem, a na vrh se popelai
jedna mala slatka kuca.

Spustanje je mnogo lakse, ali i opasnije...
Pocinje da se razvedrava, ponekad se sunce

mart 2012. MojaPlaneta

stidljivo promoli iza oblaka, a vetar nam sada
duva u leda. Sam spust je trajao ¢itavu vecnost.
Bilo je dosta i padanja, a u pojedinim delovima
smo bukvalno gazili po bujicama vode otopljenog
snega. lako smo bili skroz mokrih nogu, to nam ni
najmanje nije smetalo da odemo na vrudi ¢aj kod
ljubaznih domacina. Sada je sunce uveliko przilo i
obasjavalo vrhove sa kojih smo se spustili.

| tako savladasmo uspon od 1.390 metara visine
i predosmo oko 23 kilometara.

mart 2012. MojaPlaneta

U selu se stanovnistvo lepo organizovalo
nudedi razne domace specijalitete i rukotvorine
na prodaju. Pojavise se nekoliko bakica sa svojim
drvenim Stapovima i veselo dobacise za nama:,|
mi smo planinari, imamo s$tapove...kao i vi!”

Po povratku svi ucesnici akcije su dobili pravi
planinarski rucak - pasulj i ¢aj u seoskom Domu
kulture. Umorni ali ispunjenih dusa, sa Zzeljom
da se ponovo vratimo na ovu divlju planinu,
predvece kre¢cemo put Beograda.

Hvala organizatorima i svim ucesnicima na prel-
epim momentima i druzenju. Vra¢amo se sledece
godine sigurno!

Ruzica Jovanovic,
PSD ,Zelezni¢ar” Beograd

INFO
Prema podacima organizatora, Planinarskog
kluba ,Zelezni¢ar’, na 16. Zimskom usponu na
Trem ucestvovalo je oko 700 planinara iz 62
drustva, a skoro 500 je izaslo na vrh. Najmladi
ucenik ovogodisnjeg uspona je bila Jelena
Ratkovic (13 godina) iz Plananarskog drustva
JSubjel” iz Kosjerica, a najstariji Tomislav
Cvetkovic (83 godina) iz PK ,Zelezni¢ara” Nis. Po
mojoj subjektivnoj proceni mislim da je na akciji
bilo dece koji suimali samo deset godina.
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Divcibare u snegu

Clanovi PEK ,,Soko” krenuli su 29. 1.
put Maljena (Srbija). Docekao ih je
dubok sneg...

ipak smo krenuli na Maljen. U minibusu 18
entuzijasta, spremnih za sve vrste , djecijih
radosti”. Maestralni kormilar, Boro, dovezao nas

je na Div¢ibare, provlaceci se kroz snjezne kan-
jone. Docekala nas je slika zatrpanosti. Grtalica se,
jedva, probijala cisteci puteve. Pojedine vikendice
bile su odsjecene od glavnog puta. Ljudi nisu
raspoznavali obrise, sopstvenih cetverotockasa.
Ipak, izadosmo iz vozila u centru naselja, puni
zelje za hodanjem po skriputavom snijegu.

Brzo okupljanje u kolonu, pa kre¢emo putem do
podnozja skijaske staze. Koristimo je da izademo na
njen pocetak. Beskrajno bijelo bacalo nam je odsjaj
u oci. Nije bilo skijasa. Uzivali smo u pogledu na
okolinu. Drustvo nam je pravio mjesanac, duge, crne
i mekane dlake. Dobrovoljno nam se preporucio za
vodica i ozbiljno obavljao svoj zadatak. Pro¢i kroz
njegovu, ¢upavu odoru rukom, izgledalo je kao milo-
vanje finog tkanja vunene Carape.

Vra¢amo se na put, nedirnutom stazom. Propa-
damo u snijeg do pojasa. Smjeh se ¢uje na kraju
kolone. Neko ocjenjuje umjetnicki dojam pojedinih
padova. Za kratka rastojanja, potrebno je dosta vre-
mena. Nekako doklizamo do ras¢is¢enog puta, koji
vodi ka Golubcu. Razlika drasti¢na! To je, ve(, Setnja.
Ispred jedne kuce, ¢ovjek pokusava upaliti zatrpano
auto. Gepek mu razvalila grtalica, cistedi ulicu. Auto
lezi na gomili, a na krovu snjezna kapa. Prisko¢ismo
u pomo¢. Za deset minuta ocistismo i odgrnusmo
limenog ljubimca. Vlasnik uspjesno upali motor,
taman da poveze bebu i suprugu, natrag u Valjevo.
Pozdrav, zahvaljivanje, pa odosmo dalje.

Stigosmo cistaca snjeznih nanosa. Ogromna
masina se bori sa jo$ ve¢im naslagama. Vozac
te bestije propusta nas ispred sebe. Penjemo se
cjelcem, do prve vikendice. Zena na tarasi mase i
bodri nas. Kaze da nam zavidi. Hm! Nije ni njoj lo3e.
Opskrbljena drvima i hranom i mirnim osmjehom,
nekako Ce izdrzati to uzivanje u ljepoti. Mijenjamo se
u prcenju staze ka vidikovcu-Golubac (1.056 m). De-
setak metara prcenja pretvara te u 0znojenu masu.
Odustajemo od samog vrha i silazimo ka hotelu. Par

Z najudi da je visina snijega preko metra,

mart 2012. MojaPlaneta

stotina metara, kao kilometri. Odli¢na rekreativna
vjezba. Napokon, opet ocis¢en put. Raspolozenje

se uvecava. Uputismo se direktno u kafanu, zeljni
okrepe. Topli napitci nas ¢ine sretnim. U toku je teni-
sko finale u Melburnu: Bokovi¢ - Nadal. Odgledasmo
pobjedu naseg sportiste. Jadni Nadal! Tog dana tri fi-
nala. Pobjedili i vaterpolisti! Pravimo jos jednu, kracu
turu, o€is¢enim putevima. Malo slikanja po centru i
privedosmo kraju akciju.

Odlucismo da krenemo natrag prije veceri, zbog
leda na putu. Htjedosmo napraviti pauzu u Mionici.
Medutim, kafane sa TV-om ni od korova. Produzismo
kroz Lajkovac, pored,,pruge”. Tek negdje na ibarskoj
magistrali nadosmo traZeno. Pristojna kafana, topla
hrana i TV. Odgledasmo drugo poluvrijeme ruko-
meta. Nasi reprezentativci uzese srebro, a mi pivo!
Svakom dobro. Vrcava konobarica stvara pozitivan
protok energije. Lica rumena i zadovoljna.

Pomalo tromi, ulazimo u minibus. Bora nas, skoro,
neosjetno odvozi ku¢ama. Moju malenkost iz-
bacuje u zrikavom Beogradu, a ostatak ekipe odvozi
u misti¢no sivilo Panceva. Dobro smo iskoristili
snjeznu ponudu januara i ne slutedi sta sprema cika
februar. Njegovo, razgoropadeno, izdanje ¢e pisati
neke druge price...

Branislav Makljenovi¢
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Trag
planinara

Tradicionalni pohod varazdinskih

.

planinara odrian je i ove godine 29.
2. od mjesta Presecno do Varazdinskih
Toplica (Hrvatska)...

planinara” odrzava se ve¢ deset godina, kao

spomen na prvi izlet varazdinskih planinara,
koji se odrzao 29. 2. 1920. godine. Varazdinski
planinari, okupljeni u planinarsko drustvo,,Ravna
gora”iz Varazdina odrzali su prvi pohod spomenu-
tog datuma od mjesta Prese¢no do Varazdinskih
Toplica gdje se onda, kao i danas, moglo okupati i
zimi u prirodnoj toploj izvorskoj vodi. Planinarsko
drustvo je izdalo i dnevnik Pohoda. Svaki sudionik
koji pet puta prode stazu Pohoda dobiva i poseb-
no priznanje. Svake godine, zadnjeg vikenda u
drugom mjesecu organizira se ovaj pohod na koji
se okupi izmedu 100 150 planinara. Staza pohoda
se svake godine nastoji malo izmjeniti kako bi se
bolje upoznao kraj kojim se pohod odrzava.

Sama staza nije zahtjevna i moze se proci za

oko cetiri sata laganog hoda. Najvisi vrh na stazi je

P ohod ,Tragom prvog izleta varazdinskih
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om prvog izleta vara

Kamenjak (369 mnm). Staza prolazi kroz ekoloski
lokalitet Luzec gdje se moze dobiti ¢aj, kuhano vino
i ostala pica. U varazdinskim toplicama moze se
posjetiti muzej grada, kao i rimske iskopine. Pohod
zavrsava u lovackom domu uz dobar gulas, muziku,
pice i prijatno druzenje.

A KAKO JE SVE POCELO...

Dana 10. 11.1919. godine, na Skupstini koja je
odrzana u prostorijama Narodne knjiznice, postav-
ljeni su temelji Planinarskom drustvu ,Ravna gora”
Tom prigodom postavljena su drustvena pravila
koja su potvrdena u Zagrebu od drzavnih vlasti
6.3.1920. godine. Vec¢ 29. 2. 1920. godine orga-
nizira se prvi drustveni izlet od Novog Marofa do
Ljubescice i Varazdinskih Toplica. Nase planinarsko
drustvo pripada medu najstarija planinarska drustva
u Hrvatskoj i najstarije je planinarsko drustvo u
Varazdinu. Osnivac planinarskog drustva je poznati
varazdinski profesor Kresimir Fili¢. Ve¢ 1932. godine
na Ravnoj gori otvoren je planinarski dom. To je vri-
jeme brojnih aktivnosti varazdinskih planinara, kao
i brojnih planinarskih manifestacija. Tako je odrzan
»Zagorski planinarski dan”(1933), a 1935. godine
proslavljena je 60. obljetnica HPD iz Zagreba. Ravna
gora postaje stjeciste planinara iz cijelog kraja.

Za vrijeme Drugog svjetskog rata dom je spal-
jen do temelja i tom je prilikom poginula domarka
doma Anka Ivi¢. Zalaganjem planinara naseg
planinarskog drustva, na temeljima starog doma,
sagraden je novi dom, koji je otvoren 1964. go-
dine. Danas nas planinarski dom nosi naziv prema

.. e

= -

sdinskih

osnivacu drustva - Filicev dom”.

Ravna gora je planina smjestena u sjeveroza-
padnom dijelu Hrvatske, sjeverno od rijeke Bednje.
Najvisi vrh je 689 mnm. S Ravne gore pruzaju se li-
jepi vidici na planine Hrvatskog Zagorja i Republike
Slovenije. Za lijepa vremena moze se vidjeti i Triglav,
najvisi vrh u Sloveniji. Ravna gora je prikladna za
lijepe Setnje i ugodan odmor.

Nas$ planinarski dom, koji je nedavno obnovljen,
otvoren je svaki vikend i dane praznika koji se slave
u Hrvatskoj. Dom ima 70 kreveta i snabdjeven je
raznim vrstama jela i pi¢a. Prilikom posjeta planinar-
skom domu ili Ravnoj gori mozemo vam organizirati
vodica koji ¢e vas provesti planinarskim stazama. U
podnozju Ravne gore nalazi se i dvorac Trakos¢an,
koji spada u najocuvanije dvorce u Hrvatskoj.

mart 2012. MojaPlaneta

Osim planinarskih puteva po Ravnoj gori nase
drustvo brine i o Planinarskoj obilaznici po Ravnoj
gori. Planinarska obilaznica pocinje u mjestu D.
Voca i zavrsava u mjestu Kamenica i prolazi zanim-
ljivim dijelovima Ravne gore (3pilja Vindija, Vukovoj,
Mackova pecina, Pecine, Filicev dom”..) i moze se
prodi za dva dana.

Drustvo zadnjih godina organizira planinar-
ske izlete po svim planinama Hrvatske, Slovenije,
Slovacke, Rumunjske, Bugarske, Bosne i Herce-
govine, Makedonije... Zapazeni su, takoder, izleti
nekih ¢lanova u Tursku (Ararat), Maroko (Visoki At-
las), Nepal (Himalaje), Tanzanija (Kilimanjaro), Argen-
tina (Aconcaqua)... U neposrednoj blizini ,Filicevog
doma” otvorena je Pouc¢na staza ,Balkon”. m

INFO
U okviru rada drustva postoji veliki interes za surad-
nju s drugim drustvima, kako u Hrvatskoj, tako i u
drugim zemljama. Ovdje isticemo dobru suradnju
s planinarskim drustvom ,Radovljica” iz Radovljice
(Slovenija) s kojim suradujemo vec desetke godina.
Svakako ¢e nam biti drago ako i ovim putem
uspostavimo kontakte s drugim planinarskim
drustvima i svim ljubiteljima prirode. Detaljnije o
nasim aktivnostima i za ostale informacije posjetite
nase WEB stranice: www.pd-ravnagora-vz.com
Pratite nas na nasoj FACEBOOK stranici.
Nas sluzbeni promo film moZete pogledati na You-
tube na OVOM LINKU.
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otkrio je planinarima skrivene kutke

1

A

unutrasnje Istre (Hrvatska)...

renete li autom, biciklom ili, pak, pjesice van

, Van putova

selima i zaseocima razbacanim u pejzazu i starim

Zimski pohod na Grimaldu i Zelengrad

gradi¢ima na vrhovima brezuljaka. U malim seos-
kim crkvicama krije se bogatstvo boja na freskama
srednjovjekovnih majstora, u podrumima se toci
opojno vino, ¢ak se i u podzemlju kriju nebrojene,
oku ugodne tajne.

Na tim podrucjima nalazi se ¢itav niz brezuljaka

prirode i zeleni se jezero, hladnoca ga nije uspjela
okovati. Odlazimo dalje niz korito pritoke Grdosel-
skog potoka, oprezno hodamo sa stijene na stijenu
ili uz obalu, zaobilazeci skliske zaledene povrsine

i Skrape okovane ledom. Divimo se mjehuri¢ima
zraka koje je led zarobio, ledenim sigama, smaragd-
nim jezercima i ledenom bljestavilu. Dolazimo do
vidikovca odakle se vide ostaci utvrde Zelengrad.
Zelengrad, danas ve¢ potpuno sruseni grad, bio

je zapravo utvrda trapezoidnog tlocrta smjestena
na brezuljku ispod kojeg Grdoselski potok uti¢e u
potok Butonigu. Prvi se put spominje 1102. u,,Istar-
skom razvodu’, poznatom glagoljskom pravnom
dokumentu, u verziji s pocetka 14. stoljeca.

Kad smo, ispunjeni dojmovima, ve¢ bili spremni
zavrsiti pohod, pred nama se otvorila padina koju
je na drugom kraju polukruzno zatvorila visoka
stijena s Pe¢inom koja pod svojim visokim svodom
u uskom otvoru krije izvor pitke vode.

Do Grimalde dolazimo skoro neosjetno. S
Grimalde puca nezaboravan pogled na cijelu
sredisnju Istru pa i dalje, te se s pravom smatra
jednim od najljepsih istarskih vidikovaca. Grimalda
je mjestasce na sjeveroistoku istarskog poluotoka
smjesteno na brezuljkastom djelu iznad slijeva vise
potoka koji tvore umjetno jezero Butoniga. Butoni-
ga je umjetno jezero sagradeno 1988. godine kada
je voda po prvi put napunila jezero, prekrivsi polja
i Sumu prije bogatu tartufima. Iz Butonige pitkom
vodom se snabdijeva veliki dio Istre. Na jezeru nije
dozvoljeno kupanje niti ribolov.

Sretni $to smo otkrili sve te ljepote u srcu Istre i
imali privilegiju vidjeti slap i potok u zimskom ruhu

napustili smo ovaj kraj sa sigurno$¢u da ¢emo doci
opet u potrazi za jo$ kojom tajno. Bio je to jos jedan
savrsen pohod.

Tekst i foto: Planinarsko drustvo ,Planik” Umag

na kojima su smjestena pitoreskna istarska mjesta

i crkvice. Brezuljci su omedeni malim dolinama,
kanjonima i usjecima kroz koje Zubore bezbrojni po-
toci, te na svom putu tvore mnogostruke kaskade,
slapove i vodopade skrivene od ociju prosjecnih
posjetitelja neprobojnim velom bujne vegetacije i
nepristupacnog terena.

Posljednja nedjelja u sije¢nju bila je jedna od
najhladnijih u dosadasnjoj zimi i najavila je sibirsku
hladnocu u veljaci. Planinare nije pokolebala niska
temperatura i bura. Nakon okupljanja u Buzetu,
kolona krec¢e preko Mosta prema Dragucu i malo
dalje, na Piju, gdje ostavljamo aute, navla¢imo ru-
kavice, kape, Salove, sve §to nas moze zastiti od jake
bure, i dalje nastavljamo pjesice.

Uranjamo u zimsko smede pejzaze slijededi
poljske staze i Sumske puteljke. Tek ponekad je
uspon ili silazak malo strmiji. Prolazimo preko
najviseg vrha Sv. Antun (494 m), laporastih
brezuljaka i nakon dobra dva sata hoda skre¢cemo
na obiljeZzenu stazu na raskrs¢u za Cesare i Basice,
potom staza vodi izmedu Pagubica i Pazinskih
Novaki gdje se staza spusta prema selu Slap na
veliki slap kod Butonige. Stizemo pred impresivan
Veliki slap. Ispod slapa bljesti ledena kreacija majke

KPazina, naici ¢ete na razgranatu mrezu pu-
tova i staza koje vode do skrivenih kutaka

unutrasnje Istre. Podrugje je to van uobicajenih
turisti¢kih tokova, daleko od guzve i stresa, sa
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Planinari na
Jegorovom putu

Planinari PK ,,Gorica” iz Podgorice, 4. marta organizovali su duhovno - istorijsko -
. s/ . v . . Y s 1))
planinarsku turu ,,Braici - Milocer” i obrnuto ,Milocer - Brai¢i” (Crna Gora)...

T inibus pun pomalo ,zaribalih” plani-

: M nara zbog duze pauze, krece na akciju

prema moru. U autobusu se delimo na
dve grupe, postujudi zelje planinara za smerom
kretanja na stazi. Grupu koja ide ,nizbrdo” vodi
Milena Andrijasevi¢, a drugu, koja ide ,uzbrdo”
vodi Rajko Mic¢kovic. Itinerer grupe 1: Brai¢i (9,10
h) - tvrdava Kosmac - Lovacka kuca - izvor Mrtvica
- Manastir Duljevo (12,30 h) - Manastir Rustovo
- Celobrdo - Jegorov put - Manastir Praskvica
(14,30 h) - Milocer (15,40 h). Itinerer grupe 2:
Milocer (9,45h) - Manastir Praskvica - Jegorov put)
- Manastir Rustovo - Celobrdo - Ogradenica - Goli
vrh (1.087 mnv) - tvrdava Kosmac-Braici (15,30 h).

Grupa planinara PK,Gorica” Podgorica, prosla
je stazu istorije i duhovnosti Pastrovica, kao i
Zivota Jegora. Koraci kroz istoriju vode nas kroz
vekove (od 14. do 19. veka) borbe sa Ugarima,
Mlecanima, Turcima , Austrijancima i, nazalost,
medu plamenima (12) na prostoru Pastrovica
i moru. Kao i svaka borba, tako i ove, imale su
cilj, zrtve, pobednika i porazenog. Sve ovo je
negde zapisano, ugradeno ili sakriveno u dusama
ucesnika, cija se pri¢a prenosila s kolena na ko-
leno, pa se Cuje i danas.

Znacajni lokaliteti, koji su svedoci istorijskih
zbivanja na ovom prostoru su: Goli vrh (1.087
mnv) i tvrdava Kosmac. Sadrzaj duhovnog Zivota
je mnogo bogatiji. Svedoci postojanja i trajanja
su manastiri: Duljevo, Rustovo i Praskvica. Poje-
dinosti, po kojima se ovi manastiri razlikuju, jesu
freskopisanje, spravljanje miomirisa i melema,
kao i priprema za Stampanje knjiga. Ne sme da se
zaborave i manastirske riznice sa bibliotekama,
kao ni,Sto od Pravde” - Bankada. Tu je i plod
desetogodisnjeg rada jednorukog visokog oficira
Carske Rusije Jegera Stroganova - Jegorov put.

Jegor je stigao iz Rusije brodom u Budvu, a
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potom u manastir Praskvicu, koju je izabrao
za utociste gde ¢e dobiti nadu i oprost za
greh. Cutedi nosio je svoju tajnu, a dane je
provodio radedi na izgradnji kamenog puta,
koji povezuje more sa Celobrdom (selo iznad
Milo¢era ). Zivotni krugovi Jegora i njegove
kéerke Jekatarine zapoceli su negde daleko,
ali su se sticajem ¢udnih okolnosti okoncali
bas ovde. Ako zakopate po njihovoj proslosti,
pronadi ¢ete neuzvracenu ljubav Jekatarine i
mladog avanturisti¢nog oficira, dvoboj Jegora
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i nesudenog zeta i ,beg iz Zivota” ¢erke i oca.
Mermerna ploca sa njihovim imenima ugradena
je u temelj ovog manastira.

Cudnu zivotnu pri¢u Vida Ognjenovic je
pretocila u dramu,Jegorov put” koju je sama
postavila na scenu Budvanskog teatra, gde je lik
Jegora tumacio glumac Svetozar Cvetkovic.

Od slavnih Pastrovic¢a spomenucéemo Svetog
Stefana Stiljanovica, rodenog u Crmnici - Zabes,
u 16. veku. Pamti se kao blagorodan ¢ovek i
dobrocinitelj, a samo prezime (Stiljan - stit)

»
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upucuje, da je bio predvodnik Pastrovi¢a u
mnogim borbama.

U 19. veku ziveo je poslanik i pisac Stefan
Mitrov Ljubusa (1824. god. roden od majke
Kate i oca Mitra). Interesantna je prica kako je
ovaj poznati pisac dobio ime - na raskrsnici od
sluc¢ajnog, prvog prolaznika! Stefan je svoje
detinjstvo vise provodio sa ocem na moru, nego
u Skoli, jer ih nije bilo, tako je do 14. godine bio
nepismen. Onda pocinje samoopismenjavanje
koje ga dovodi na visoke funkcije i rezultira vise

napisanih knjizevnih djela (Kanjo$ Macedonovig,
Skocidjevojka, Pop Andovi¢ novi Obili¢). Redak je
knjizevnik kome je zavicaj podigao spomenik u
Budvi.

Izabrana planinarska tura, delom ide po trans-
verzali PPT,Orjen - Lovéen — Rumija”, a ostatak su
+bocne staze” kojima se priklju¢ujemo s moraiili s
kopna. Isli u smeru,,odozdo” - s mora”ili ,odozgo”
- s Braic¢a prelazite visinsku razliku oko 1.000 m, a
duzina, zavisi od izabrane ,priklju¢nice” - bo¢ne
staze koja je u nasem slucaju, za jednu grupu bila
12 km, a za drugu 20 km. Vreme provedeno na
suncanim padinama Pastrovica bilo je nezabo-
ravno. Akcija je trajala od 9 do 16 sati.

Tekst: Milena Andrijasevi¢
Foto: Dragoljub Krgovi¢

UCESNICI
Milomir Rakonjac, Milenka Bulatovic, Mile-
na Andrijasevié, Predrag Perkovi¢, Milenko
Novakovic, Slavica Petrovic, Vanja Radovanovié,
Mira Kosti¢, Branimir Guberinié¢, Rajko Mickovic,
Dejan Mili¢, Pavle Bandovi¢, Tatjana Krgovié,
Dragoljub Krgovi¢, Branka Adzi¢, Vesna Lakus,
Slavica Vukéevié, BlaZzo Vukcevié, Olivera
Bozanovi¢, Marija Arturovi¢ i Masa Lecic.
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Iskren prijatelj prirodi i Coveku

seda'.“ kriti¢nih tagalg
0d kojih zavisj buduénost

Magazin o ekologiji, zastiti zivotne
sredine, odrzivom razvoju
| zdravim stilovima zivota

Prodaja u pretplati

Forum o obnovin vidouma ener. |
Simbioza javnog p
i privatnog selctora

Sve informacije na telefon:
+381(0)65 888-08-57



Klinci planinci

na Rajcu

Pod pokroviteljstvom Planinarskog
saveza Beograda, a u organizaciji
PD ,Radnicki”i PD ,,Pobeda” 3.1 4.
marta odrzana je akcija ,, Planinarski
podmladak Beograda na Rajcu’.

se zove PLANINOLOGIJA, a izucavaju je deca

koja sebe zovu klinci planinci”. Tako je Filip
Srec¢kovi¢ (7 godina) smislivsi tu nauku svrstao
sebe i svoje drugare u posebne znatizeljnike
i istrazitelje planina koji polako sti¢u znanja i
iskustva planinaredi i proucavajuci planine od
podnozja, pa do vrha. Iza nas je 14. akcija ,Plani-
narski podmladak Beograda na Rajcu” koja se po
drugi put odrzava pod pokroviteljstvom PSB-a,
a opet u izvedbi dva beogradska planinarska
drustva ,Radnicki”i,Pobeda”.

Znate li vi da postoji nauka o planinama koja

38

Put Rajca, zajedno sa svojim starijim drugarima,
planinarima, neki sa svojim roditeljima (brojno
stanje svih zajedno: 44) krenuli smo 3. marta, u 8
sati, lastinim autobusom i stigli ve¢ oko 10,30 h.
Razmestali smo se brzo po sobama u domu,Cika
Dusko Jovanovic¢”. Bilo je planirano da oko 13 h
krenemo na pesacku turu takozvanim Rajskim
stazama (oko 10 km.). Sneg je, videlo se, dubok i
raskvasen i dok su vodici Dule Jankovic¢ iz, Pobede”
i Zoran Decanski iz,Radnickog” vecali Sta da rade
(posto se culo da staze nisu ispréene, a i pala je sum-
nja da sutra mozemo do Dobrih voda) ,klinci planin-
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¢i” su ubrzano pripremali svoje ranceve ne maredi za
sumnje i bojazni. Vodici su doneli odluku da idemo
prema vrhu Rajca 848 mnv i time osmotrimo kakav
je sneg i ruta zbog sutrasnjeg pesacenja. Lagano
grudvajuci se, bacakajuci u sneg, neki su dobrano
mokri popeli vrh Rajca. Nekima od klinaca planinaca
je to bio tredi put.

U povratku - druzenje sa paraglajdistima i bezbroj
pitanja tim hrabrim momcima i zelje da se sa njima
vinemo u oblake. U domu tog dana Rajkova kuhinja
je opet bila na visini zadatka, a navecer druzenje,
podela bedzeva,klinci planinci” ucesnicima, kviz
o planinama, nagrade. Mogu vam reci da se plani-
nologija lepo izucava, jer su deca pokazala znanje o
planinama na kojem bi mogli i odrasli da im poza-
vide. Zapravo su,klinci planinci” pobornici iskust-
venog ucenja.

Drugu godinu za redom, akciju podrzavaju i
drugari Darko Torgasev i Zoran Cubrilo, a ovaj put
pridruzilo im se jo$ ¢etvoro planinara: Mira, Kolet,
Nesa i Vesna. Svi oni su vec tog dana otisli put Do-
brih voda noseci na ledima smesu za palacinke, tortu
i gomilu drugih potrepstina, a u sebi entuzijazam i
volju da pomognu i obraduju najmlade planinare.
Oni su nam i isprtili delove staze do Dobrih voda i,
naravno, dali u zadatak da sutradan stignemo do
njih, jer ko da odoli slatkiSima.

Iduceg jutra Rajac je bio okupan suncem i naravno
da nismo odustali. Posle obilnog dorucka krenula je
zahuktala kolona u 8,40 h od doma, opet preko vrha
Rajca (jer tako ja najbrze). Sneg je ujutro bio steg-
nutiji i u 11,30 h bili smo na Dobrim vodama. Usput
je, naravno, bilo odmaranja, osvezavanja jabukama,
jurenja u vrtace i kliskanja, pronalazenja planinarskih
znakova, divljenja snezno belom Rajcu, dok se u
dolini sneg vise nije ni nazirao.

| na Dobrim vodama, prava gozba. Kolet je svoju
rodendansku tortu podelila sa,klinci planinci’,
palacinke, ¢aj koji je svima prijao, zajednicko fot-
kanje, grudvanje predsednika,Radnickog’, decji
osmesi i jedan od najmladih Vanja (4,5 god) koji je
sa osmehom presao ovu rutu, zazarenih obrascica,
sire¢i neku neodoljivu energiju-decju, andeosku i
njegova razmisljanja kako bi voleo da se bavi i pado-
branstvom zbog ljuljuskanja na oblacima. U domu
,Cika Dugko Jovanovi¢” bili smo u 15,30 h. Posle
presvlacenja i obilnog rucka sledilo je pakovanje
stvari, pozdrav Rajcu i Zzelja da opet dodemo sledece
godine.
Jagoda Noveski
PD ,Radnicki”
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Zimska voznja
po prolecnom danu

Rekreativna i trening voznja Risan -
Petrovac - Risan (Crna Gora)...

Gore, pa je samim tim snijeg koji je zi-

mus napadao stvorio je velike probleme
na ovim prostorima. Ulice dugo nisu bile ciste,
biciklo se nije moglo voziti, nije se moglo trcati...
Dakle skupilo se sve negativno za dobar trening
i odrzavanje kondicije. To nije sprijecilo ¢lanove
biciklistickog kluba Nikbike da ne treniraju. Dok je
bilo snijega placali su termine u salama niksickih
skola, gdje su trcali oko sale, vozili bicikla na
trenazerima, igrali fudbal...

Sa dolaskom suncanih dana, stvorili su se
uslovi da se malo izade na ulice biciklima. Posto
je u Niksicu relativno hladno i kad je sun¢ano,
odlucili smo da se kombijem prebacimo do pri-
morja (Risan), i napravimo dobru voznju. Trinaest
biciklista, medu njima i jedna djevojka, inace
osvajac srebrne medalje na Balkanskom prvenstvu
u brdskom biciklizmu, startovalo je ispred hotela
,Teuta”u Risnu. Svi gladni dobre voznje i sunc¢anih
dana uzivali su u onome $to je primorje nudilo -
visodiju temperaturu, fine pejzaze, prave ljetnje
idile. Nekolicina biciklista su ¢ak vozili u dreso-
vima kratkih rukava, za veliku promjenu u odnosu
na Niksi¢ gdje su se nosile jakne. Mali odmor za
nekolicinu mladih je uslijedio kod Svetog Stefana,
i posle kratke pauze nastavili su voznju. Stigli smo
u Petrovac, koji je puno puta do sad bio krajnje
odrediste nasih voznji. Do Petrovca smo dola-
zili prosle godine startom iz Podgorice, preko
Pastrovacke gore do Petrovca. Malo duzi odmor,
rucak, slikanje, smijeh, pric¢a sa ribarima i pro- 4

N iksi¢ se nalazi u centralnom dijelu Crne

INFO
BK NIKBIKE
Adresa: Jezerska 7, Niksic¢
Telefoni: +382 68 572 474
i+382 69221360
E-mail: nikbike@t-com.me
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REZULTATI U 2011.
BK NIKBIKE je tokom 2011. godine, u trkama koje se
boduju, osvojio 97 medalja, i to 39 zlatnih, 31 srebrnu i
26 bronzanih. Od devet kategorija, u pet kategorija bio
je najbolji. U svim kategorijama i po odli¢jima, u odnosu
na druge klubove, uzeli smo najveci broj medalja.
BK Nikbike u 2011. godini ima pet drzavnih prvaka u
razli¢itim kategorijama, i to: Zoran Vujovic - prvak u kat-
egoriji elita, Zoran Vujovic - prvak u kategoriji under 23,
Vlado Svrkota - prvak u kategoriji hobi sport, Nikolina
Despotovic - prvakinja u kategoriji Zene, Milos Nikcevic -
prvak u kategoriji hobi fan. Zoran Vujovic je proglasen za
najboljeg biciklistu u 2011. godini.
Na Maratonu na Zabljaku, jedinom u 2011. koji je
odrZan u Crnoj Gori, uzeli smo pet medalja, u velikom
- dve (zlato i srebro), srednjem - dve (zlato i bronzu),
u malom - jednu (bronzana). U velikom maratonu
prvo mjesto je pripalo Zoranu Vujovicu, drugo Rajku
Bezmarevicu, u srednjem maratonu prvi je bio Milos
Nikcevic, a treci Vlado Svrkota, dok je u malom mara-
tonu trece mjesto uzeo Goran Cimbaljevic, koji je ujedno
bio i najmladi takmicar maratona sa nepunih sedam
godina
Takode BK NIKBIKE bio je i na sedam takmicenja/trka u
Srbiji i uzeo je na njima ukupno 20 medalja i to sedam
zlatnih, osam srebrnih i pet bronzanih: Maraton u Soko
Baniji - 4 medalje; Serbia open Divcibare - 4 medalje;
Fruskogorski maraton - 1 medalja; Serbia open Stara
planina - 3 medalje; Serbia open Soko Banja - 5 medalja;

Serbia open Kopaonik - 2 medalje; Balkansko prvenstvo
- 1 medalja.

Svako od navedenih takmicenja imalo je medunarodni
karakter pri cemu su Cetiri trke bile C klase. Prema
nasem zapazanju, najbolji rezultat je postigao Rajko
Bezmarevic na Fruskogorskom maratonu, gdje je u
konkurenciji od deset drZzava i preko 300 takmicara uzeo
trece mjesto u najvecem maratonu na Balkanu, dugom
84 kilometra. To je dosad najbolji rezultat kluba i drzave
Crne Gore na ovom maratonu. Na tom maratonu prvo
mijesto uzela je Belgija, a drugo Makedonija.

MoZemo da istaknemo i ucesce u revijalnim
takmicenjima na kojima smo osvojili preko 30 medalja,
od kojih izdvajamo Sport fest u Niksicu, Spicansko polje,
Vilusko ljeto i mnoge druge.

Odrzali smo jednu trku na Zabranu kralja Nikole, gdje
su opet dominirali takmicari BK NIKBIKE, dok odlicno
pripremljen maraton Morakovo, naZalost nije odrzan.
Bili smo drugi put za redom i organizatori biciklistickog
dijela Sport festa u Niksicu, kao i jedan od organizatora
biciklisticke trke na Vilusima.

U 2011. godini, kao i prethodne godine BK NIKBIKE bio
je klub sa najvec¢im brojem takmicara na trkama. U
prosjeku je uvjek bio polovina od ukupnog broja prijav-
lienih takmicara na jednoj trci.

Na Balkanskom prvenstvu odrzanom u Novom Pazaru
u reprezentaciji od 11 takmicara Sest ih je bilo iz BK
Nikbike, a samo nasa takmicarka Nikolina Despotovi¢
vratila se sa srebrnim odli¢jem.
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laznicima koji su bili odusevljeni nasim dolaskom...
Tako je protekao nas boravak na obali Petrovca.

Moralo se kretati nazad. Ceka nas jo3 62 km, ali
sad u kontra smjeru istim putem. Malo spremnija
ekipa, inace prvaci Crne Gore u biciklizmu i nosi-
oci mnogih medalja su se prvi izdvojili, dok su za
njima isli ostali. U povratku smo vise isli uz obalu
mora, gdje smo uzivali u pogledima na more i
pucinu. Prva, brza grupa stigla je po danu, dok je
drugu grupu uhvatio mrak, ali je vidljivost bila do-
bra, i nije smetalo za voznju. Sad ve¢ malo svjezije
vrijeme opet nije smetalo da se stigne u Risan.

Sastavsi se opet kod kombija, razmjenjivali smo
utiske i dozivljaje tokom voznje i lagano smo spa-
kovalli bicikla, presvukli se i krenuli nazad dolazedi
do zajednickog zaklju¢ka da je voznja bila odli¢na.
Pao je dogovor da se mora ponoviti sledeceg vik-
enda! Voznja se, naravno, i ponovila, ovaj put od
Risna do Herceg Novog, pa nazad do Tivta, Kotora,
i nazad do Risna.

Tako se zavrsio jedan sasvim obican dan biciklis-
ta i ¢lanova BK Nikbike, ¢ije ime samo kaze da se
radi o niksi¢kim biciklistima.

Zoran Cimbaljevic¢
direktor Biciklistickog kluba ,,NikBike”

LICNA KARTA BK NIKBIKE
Biciklisticki klub NIKBIKE utemeljen je u prvoj polovini
2008. godine i za relativno kratko vrijeme, postao je
najorganizovaniji biciklisticki sportski kolektiv u Niksicu,
ali i najmasovniji i najuspjesniji crnogorski biciklisticki
klub. Jedan od najreprezentativnijih clanova nacionalne
biciklisticke asocijacije.
Okuplja preko 200 clanova, razli¢itog uzrasta, raz-
vrstanih u odgovarajuce takmicarske discipline. Posebna
vrijednost BK NIKBIKE jeste izuzetna saradnja i komu-
nikacija razvijena sa roditeljima i medusobno izgradeno
povjerenje. SnaZan i odrZiv kontakt sa mladima daju
vise nego solidnu osnovu za kvalitetno planiranje i
realizaciju razli¢itih programa. Dodatna vrijednost Kluba
jeste i snazna involviranost pripadnica Zzenskog pola u
Zivot kolektiva. One su zastupljene u svim takmicarskim
timovima bilo da je rijec o lokalnom, drzavnom ili
medunarodnom nivou. BK NIKBIKE je crnogorski
biciklisticki klub sa najvecim procentom uspjesnog
ukljucivanja Zena.
BK NIKBIKE je i jedan od najtrofejnijih biciklistickih klubo-
va u zemlji. BK NIKBIKE iz Niksi¢a pokazao je i na ovim
takmicenju svoje kapacitete i snagu niksi¢kog sporta ali
i profesionalan i odgovoran odnos prema biciklizmu i
nacionalnoj biciklistickoj organizaciji.
Biciklista Nikbike Lazar Tomic postao je i zvanicni drZzavni
prvak Crne Gore u 2010. godini, vec treci put za redom.
U 2011. nas takmicar Zoran Vujovié je uzeo ovu istu
titulu. Nasa najbolja takmicarka Nikolina Despotovic je
prvakinja Crne Gore, a na Prvenstvu balkana je osvojila
srebrnu medalju.
Clanove i uprava BK NIKBIKE svecano je primio pred-
sjednik opstine Niksic. Klub inace uziva punu podrsku
i povjerenje svih opstinskih struktura na celu sa
gradonacelnikom. Klub se pojavljuje i kao organiza-
tor ozbiljnih nacionalnih takmicenja. U saradnji sa
NVO ,,Morakovo’; od 2009. do 2011. godine uspesno
organizuje MTB trku ,Trofej zabran Kralja Nikole” u Zupi
niksickoj. Ova manifestacija je jedna od masovnijih u
Crnoj Gori. Godine 2010. okupila je preko 50 ucesnika na
koje su biciklisti NIKBIKE bili najbrojniji osvojivsi ukupno
17 medalja.
Osim promocije biciklizma kao sporta, podsticanja
takmicarskog duha, adekvatne pripreme (bodovanja) za
ostala, posebno regionalna i medunarodna takmicenja,
manifestacijaima i obrazovni te turisticki i ekoloski
karakter. BK Nikbike ove godine se pojavijuje, u sklopu
Septembarskih dana, i kao suorganizator,Dana sporta’.
Na Balkanskom biciklistickom prvenstvu u 2010, u
desetoclanoj drzavnoj reprezentaciji Crne Gore njih pet
su bili ¢lanovi BK Nikbike. Od ukupno 4 medalje koje je
osvojila zvanicna reprezentacija njih dvije su osvojili
¢lanovi BK Nikbike.
Klub ima svoj elektronski magazin Nikbike INFO kao i
web site. Treninge odrZzavama na nasoj Trebjesi, ispod
crkve sa juzne strane Trebjese, kad je lose vrijeme i zimi
posjedujemo trenaZere za vozZnju bicikla u sobama.



PROPELER

- Stena na skotski

- nacin

Penjanje u Skotsko] pravi je izazov i ne
ostavlja mesta za izmotavanje. Ovde
nema obicajenih izgovora - samo
smeri i vrhunski penjaci! Nina Adanin
iz Extreme Summit teama proverzl

je zasto su ,ljudi sa ostrva” najbolji
penjaci..

Skoti i Englezi jedni od najboljih penjaca

na svetu. Borave¢i u Skotskoj dve nedelje i
penjuci nihove smeri na njihov nacin postaje mi jas-
nija ta slika. U Skotskoj ne postoji lose vreme za pen-
janje i ne postoji losa ruta, kao ni ¢uveni izgovor sa
ovih prostora,lo$a mi je oprema, mnogo duva, Zurim
kod taste na rucak”i slicno tome... Ti izgovori ustvari
pokazuju koliko smo mi losi, odnosno dobri penjaci.
Prosto re¢eno, manje izgovora, vise penjanja.

lako Skotska na prvi pogled nema neka velika
gorja, tamo stvarno moze lepo da se nahoda,
napenje, proseta, smrzne, skija i popije dobar viski.
Svako moze sebi da nade neko zadovoljstvo - u to
sam sigurna. U te dve nedelje, koliko sam bila tamo,
prvih sedam dana bila sam jedna od 35 internacio-
nalnih penjaca sa svih krajeva mape, na skupu koji
okuplja svake dve godine penjace iz celog sveta, gde
se gosti upoznaju sa miks tradicionalnim penjan-
jem. Organizator tog skupa je BMC - The British
Mountaineering Council. Uglavnom, da ne duzim
oko tih formalnosti, cela ideja okupljanja je da se
upozna nacin i stil penjanja miks smeri u Skotskoj,
da se promovise cela ta regija, kao i da steknu nova
iskustva kao i prijateljstva.

Kako je izgledao svaki dan. Ujutro se ustaje oko
pet sati. Vece pre toga, dogovorim se sa svojim
partnerom Sta penjemo i koju opremu nosimo...
Elem, rani start... Za dorucak hleb, puter i dzem, i to
se na brzinu jede, dok se unose stvari u auto. Termos

N apokon sam pocela da razumem zasto su
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Caja, ¢okoladica i sendvic u ranac. Kolima se vozi

od deset minuta do dva sata, a sve zavisi od regije

u koju se ide. Uglavnom, mene su uvek zapadale te
regije od dva sata, pa pravi dorucak, cuveni engleski
dorucak, nikad nisam ni videla. Povratak je planiran
oko 17 h, a jednu no¢ smo se vratili u dva sata posle
ponoci! To i ne zvuci tako lose, ali na to se dodaje,
pristupi smeri od dva sata, vetar koji konstantno siba
u grudi, mecava, sneg i vetar... Da to vidim u blizim
penjackim sredinama, mislim da bi okrenula leda
furuni i pila ¢aj. Ali opet izgovori, a rekli smo da toga
u Skotskoj nema. Pristup od dva sata uzbrdo, pen-
janje po najgoroj mecavi, jos ako je neko u smeri, pa
se dugo ¢eka na standu (u tom slucaju se priprema
repertoar plesa)... Sve je to macji kasalj! Na jednom
¢ekanju u smeri plesala sam paciji ples, u drugom su P
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mi noge igrale lambadu, a u tre¢oj smeri koliko smo
mrdali zadnjicama da se probamo ugrejati mislim da
bi nam i Shakira pozavidela.

Sva meduosiguranja u smeri postavljamo sami,
tako da u tom sluc¢aju nema padanja, glupiranja i
isprobavanja, svaki pokret trebao bi da bude dobro
iskalkulisan. Sto se ti¢e samog postavljanja opreme u
smeri, treba ,kilometraza’, primetim koliko moj part-
ner brzo stavi meduosiguranje, on iz prve pronade
odgovarajuci zaglavak, dok meni to uspe iz trece,
ako imam srece. Verovatno bi svako od nas bio bolji
da ima smeri tog kvaliteta negde blize.

Pre pocetka smeri uzmem gutljaj ¢aja, kojeg
proklinjem s$to je vru¢, pa sprzim jezik. Sledeci gutljaj
uzimam kad zavrsim smer, a onda vilenim $to mi se
¢aj ohladio. Takav smo mi narod - nikad zadovoljan!

Sve je vertikalno, treba biti paZljiv, brz, spretan...
A kad se na to doda, vetar, magla i sneg koji non
stop sipa, onda sve dobija jos tezu notu. Prvi put kad
smo usli u smer, i kad me je sipalo jedno pola sata,
da nista nisam videla. Brile su mi ledile, a rukavice se
ukodile. Pitala sam partnera Viva, jer ovo normalno
ovako?! On se samo nasmejao i rekao, da ovo je
jos super vreme - zna da bude i gore! Problem sa
postavljanjem opreme u smeri jeste led na stenama,
desavalo mi se da stavim frend ili neki zaglavak koji
bi u teoriji trebalo da drzi odli¢no, ali posto je sve u
pukotinama zaledeno onda trenje opreme nista nije
drzalo, $to je dodatno otezavalo celu pricu.

Poenta je skroz,o’laditi” glavu kad se penje. Jer
ako po¢nemo paniciti, nas vidokrug se skroz smanji
i ne vidimo gazove, hvatove, jer smo fokusirani na
strah i pad. Ali to treba nekako potisnuti, uzdahnuti, i
polako gledati gde noge namestiti.

U tih sedam dana imala sam priliku da popnem i
teske i lakse smeri za moj nivo penjanja. Uspeli smo
da se izgubimo u smeri zbog magle i mecave, kao
i mraku. Penjali smo smer 13 sati, a takode nam je
poslo za rukom da dodemo pod izlaz smeri i samo
nas deli 30 m do kraja, pa da abzajlujemo Sest punih
duzina dole, na zaglavke i opremu koju smo sami
postavili i ostavili. | to je jedno veliko iskustvo, koje
se dobro zavrsilo.

Zaista mi je bila velika ¢ast druZiti se i penjati sa
dobrim penjacima, o kojima sam do sad samo ¢itala
po knjigama i internetu, nisu bili Skrti da podele
svoje iskustva i znanje sa nama.

Hvala BMC, kao i mojim prijateljima koji su mi
pomogli da odem tamo i boravim, i naravno hvala
partner - penjacima Vivianu i Helen sa kojima sam
videla kako moze da se uziva, iako je oko mene,lose
vreme i hladnoca’, sto se da primeniti i na zivot! |,
naravno, hvala svim gostima i hostovima koji su bili
na tom skupu i koji su trpili moj lo$ engleski jezik sa
notom indijskog dijalekta... First customer... baaaad
lucky, tell me your price... :)

Nina Adanin
Extreme Summit Team
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Troclana Zenska ekipa ucestvovala je
u penjackom kampu u Geyikbajiriju,
malom planinskom mestu nadomak
Antalije (Turska)...

§ Penj

ntalija, milionski grad na obali mora sa
Ablagom mediteranskom klimom, okruzen je

planinskim masivima visine i do 2.500 m na-
dmorske visine, na ¢ijim se sneznim vrhovima nal-
aze najpoznatija skijalista Turske... U neposrednoj
blizini su kristalno cisti vodopadi, bele pes¢ane
plaze, pecine sa svedocanstvima Zivota ljudi jo$ iz
paleolita... Sve to ¢ini ovaj raj na zemlji primam-
ljivim turistima tokom cele godine. Medutim,
Antalija sa okolinom primamljiva je i sportistima
- prenjagima, planinarim i alpinistima.

Oko tristotine mladih ljudi $irom Evrope
(najvise iz Norveske, Rumunije, Ceske, Francuske,
Nemacke, Svajcarske, Spanije), a ¢ak i nekoliko iz
SAD, doslo je u Geyikbajiri, malo mesto duboko u
planini nadomak Antalije, da peniju litice visine do
50 m. Pored plantaza maslina, limuna, narandzi,
nara, grejfruta i rogaca, prostiru se gromade stena
po kilometar i po duzine, sa 620 smerova priprem-
lienih za sportsko penjanje.

Mala Zzenska ekipa od tri ¢lana (Jasmina Teki¢,
Zlatica Ristic i ja), prvog januara ove godine uputi-
la se na jug Turske. Kamp JoSiTo, ¢iji smo gosti bili
deset dana, veoma je dobro organizovan, od pre-
voza sa aerodroma, hasky $atora za kamp, bunga-
lova sa lepim pogledom, cistim zajednickim kupa-
tilom, dobro opremljenom zajedni¢kom kuhinjom
(koja je inace bila najzgodnija za sticanje novih
poznanstava) i bar - restoranom u kome smo
veclernje sate provodili u lepom druzenju uz karte,
mice i 3ah, ¢itanju knjiga i penjackih ¢asopisa. Uz
toplu ¢okoladu se odlucivalo i 5ta ¢e se narednog
dana penjati. U vodicu je opisano oko hiljadu
sportskih smerova te oblasti, rasporedenih po
sektorima. Svaki smer je imenovan, data je njego-
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Levo: Katica Risti¢ na steni; Gore: Tro¢lana ekipa;
Dole: Jasmina Tekic i Zlatica Risti¢
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va tezina, duzina, broj kompleta koji su potrebni,
i ime osobe koja ga je postavila, dok je za svaki
sektor dat detaljan opis prilaza, nagiba stene i
osuncanosti sektora tokom dana. Jasmina i ja smo
popele oko 25 laksih smerova, par ki$nih dana nas»
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je sprecilo da popnemo vise, a i tezina smerova je
bar za ocenu veca od, na primer, proslogodisnjih
smerova sa Kalimnosa, ostrva u Grékoj. Smerovi su
puni izmenadenja, raznoliki, od valovitih oblika,
preko pukotina, rupa sa stalaktitima, do crven-
kastih stubicavih oblika, veliko zadovoljstvo i raj
za prave ljubitelje penjanja. Predivan pogled na
snezne vrhove i Antaliju u podnoziju povecavalo
je to zadovoljstvo. Zahvaljuju¢i nasem trecem

¢lanu ova lepota i penjanje su bili zabelezeni ob-
jektivom fotoaparata.

Nedeljna pijaca u podnoziju planine sa ogrom-
nom raznolikos¢u voca i povréa, poznatih i nep-
oznatih, sokom od nara, sirevima u zZivotinjskoj
kozi, zacinima, sveZe napravljenog testa sa sirom
i krompirom (koje dosta li¢i na nase gibancice)
uz ajram i crni ¢aj ulep3ava dan odmora. Jedan
od kisnih dana je bio iskoris¢en i za posetu gradu

e

Antalija, u kome su palme visine visespratnica,
drvoredi narandzi, svetlo zeleno more, zidine
tvrdave, prelepo uredeni parkovi, skulpture
sviraca i zablji orkestar, ukusan rucak i napitak
od raznih vrsta voca bili pravo iznenadenje... Pri
povratku, kroz staklo malog avionskog prozora,
ukazale su nam se prostrane snezne planine
Turske, tada smo se podsetili da je zapravo jaka
zima, $to je potpuna suprotnost nasim majcama

kratkih rukava u ran¢evima. Dva dana u Istan-
bulu, gradu na dva kontinenta, poseta sultanovoj
palati sa najve¢im blagom na svetu, pogledom
na Bosfor sa Galata kule ne mogu opisati ni
hiljade reci. Oc¢arani lepotom i gostoprimstvom
Turske napustamo Ataturk aerodrom sa zeljom
da se ponovo vratimo. Ukratko, bilo je to jedno
fantasti¢no penjacko - turisticko iskustvo!

Katica Risti¢




SS-ovcina
ski takmicenju
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Na nordijskom maratonu Vasalopet u
Svedska 26. 2. ucestvovali i pripadnici
Gorska sluzbe spasavanja Srbije...

ura, Svedska - Bojan Risti¢, élan Gor-
Mske sluzbe spasavanja Srbije (GSS) iz

Zajecara, i Darko Vasic iz Pozarevca, ne-
davno su ucestvovali na ,Vasaloppet”, najve¢em
svetskom ski takmicenju koje se na stazi od 90
km kontinuirano odrzava u Svedskoj od 1922
godine. Njih dvojica su prvi zvanic¢ni ucesnici iz
Srbije u toku 90 godina duge tradicije ove mara-
tonske trke.

Bojan Ristic¢ je pripadnik GSS stanice Bolje-
vac koja pokriva isto¢ni deo Srbije, a ¢lan je i
Planinarskog drustva Dubasnica iz Zlota. Darko
Vasic je rodom iz Pozarevca i ve¢ 13 godina Zivi u
Svedskoj. Risti¢ i Vasi¢ su uéestvovali na trci,Op-
pet spar” —,Otvorena staza“, i obojica uspeli da
predu na skijama za nordijsko tréanje rastojanje
od 90 km. Start trke je bio u selu Berga na 350
mnv, najvisa tacka trke se dostize posle 3 km od
starta (528 mnv), a cilj trke je u mestu Mura (162
mnv). Na ovoj trci je startovalo 9.557 takmicara
iz 26 zemalja. Nordijski maraton je izuzetno

zahtevna disciplina, narocito ako je, kao u ovom
slucaju, jedna cetvrtina ukupne staze uzbrdica.
~Vasaloppet” predstavlja nordijsko, ili kros-
kantri, skijanje i najduza je trka na svetu u
toj disciplini. Festival trka se odrzava jednom
godisnje pocevsi od 1922. godine iobi¢no
pocinje poslednje nedelje u februaruili prve
nedelje u martu. Ceo niz manifestacija i trka
razlicite duzine obelezava secanje na borbu
sSvedskog naroda za oslobodenje od danske
vladavine vodene izmedu 1520. i 1523. godine
i proglasenja Gustava Eriksona Vase za kralja
slobodne Svedske 6. juna 1523. godine. Ove go-
dine je na trkama bilo prijavljeno vise od 60.000
takmicara.

Ovaj nacionalni praznik koji Svedani slave je
primer podrske drzave slobodnom i sportskom
duhu, uz slogan ,ocevim stazama za buduce
pobede”. Ucenici nisu pohadali skole tokom
ovog tkzv sportskog raspusta, i time se mladi
priklju¢uju ovoj i drugim sportskim manifestaci-
JELLER

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs
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Startovali
orfentirci

rofej Novog Sada 2012. u orijentiringu (ori-
jentacioni sport), | kolo orijentiring prvenst-

va Srbije u kombinaciji odrzano je 10. marta
2012. godine u okolini IriSkog venca i manastira
Hopovo, na orijentiring karti Hopovo, stanje iz
novembra 2011. u razmeri 1:10.000. Organizator
trke orijentaciono atletski klub OAK ,Novi Sad” iz
Novog Sada u saradniji sa Orijentiring savezom
Srbije i Savezom za orijentacioni sport Vojvodine.

REZULTATI TRKE

-
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Altimetri, ili
svemocne cuke

Da li su nam i koliko potrebni
multifunkcionalni rucni asovnici?
Pored toga $to imaju svemisrki dizajn,
evo neko%iko sitnica koje ¢e vam otvoriti
oci i nov¢anik!

prirodi, predvidanje vremenskih prilika, poda-

ci o nadmorskoj visini, brzini kretanja, otkuca-
jima srca... Danasnji outdoor satovi su multufunkci-
jski, alii mnogo vise od toga jer mnogi modeli sve
ove podatke mogu da proslede u vas racunar.

Ukoliko Zelite ozbiljno da se bavite bilo kojim
outdoor sportovima, neophodno je da imate jedan
ovakav sati¢. Za mnoge to je, pre svega, stvar
prestiza, ali prakti¢na funkcija ovih satova je neo-
sporna. GPS uredaji imaju vecinu ovih funkcija, a
ru¢ni sat ima neophodnu kompaktnost - na vama je
da odlucite $ta vam viSe odgovara.

Svaki dobar multifunkcijski sat je vodootporan.
To znaci da treba Citati sve ono $to pise sitnim
slovima, a podatak ,water resistant 30 m” ne treba
uzimati zdravo za gotovo. Sta zapravo ovaj podatak
govori? Oznaka ,water resist 30 m” ne znaci da sa
ovim satom mozZete da zaronite na 30 metara du-
bine i da ga ostavite u nasledstvo svojim unucima.
Zapravo, ovo je oznaka testa statickog pritiska koji
garantuje besprekoran rad u,splash/rain” uslovima,
ali na totalno potapanje zaboravite. Sati¢ ¢e bez
problema preziveti kiu i prskanje, ali ako skocite
u bazen, slobodno se oprostite od njega. Vodene
sportove mogu da prezive tek ru¢ni ¢asovnici

P lanirana marsruta, reference za snalazenje u

INFO
Vise o ,water resistant” oznakama moZete da
pronadete na Internet stanici
www.en.wikipedia.org/wiki/Water_Resistant_mark
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sa oznakama ,water resistant 50 m”i vec¢im, dok
ronilacki satovi imaju sopstvenu kategorizaciju.
Altimetar ili visinometar sve je prisutnija kompo-
nenta multifunkcijskih satova i usko je vezana za
funkciju barometra, odnosno predvidanja vremen-
skih prilika i storm alarm (alarm za nevreme). Kako
funkcionise po principu merenja vazdusnog pritis-
ka, moze da pogresi za koji metar, pa je neophodna
kalibracija na nivou mora ili uz pomo¢ GPS uredaja.
Naravno, postoje i casovnici sa GPS modulom, koji
pored horizontalnih prostornih koordinata pruza i
vrlo precizne podatke o vertiklama, odnosno visini.
Jedini problem sa ovim naprednim uredajima jeste
to Sto je prava umetnost ugurati modul u ru¢ni
Casovnik i obezbediti dovoljnu izdrzZljivost baterije.
Najlaksi ru¢ni sat s GPS modulom na svetu tezak
je 50 g, a baterija ¢e izdrzati neverovatnih 12 sati
sa uklju¢enim GPS-om. Iza ovog maliSana stoji
kompanija Seiko Epson. Kod ove vrste uredaja sa
modulom neophodna je vidljivost sa satelitima.
Termometar je digitalan, a senzor se nalazi u
unutrasnjosti sata, $to znaci da na njega utice tem-
peratura vaseg tela i sunce. Za precizne podatke
neophodno je da skinete sat sa ruke i sacekate da P

55




Suunto X10
DRUG U PLANINI

Model koji poseduje osnovne satelitske navigacione
mogucnosti, kao i digitalni visinomer, i to sve bez dodat-
ne teZine ili vonkfactor od ruke. Ovaj ruc¢ni racunar

omogucava vam da prikupite i do 500 tacaka i 25
detaljnih unosa trekova, podataka o nadmorskoj
visini, barometarski pritisak, stranama sveta i

temperature. Kako sat radi na isti nacin kao i
GPS uredaiji - pritisnite ,start” i vas X10 e au-
tomatski prikupiti trek vaseg puta. ,Memo-
rijskim tackama” mozZete obeleZiti vazne
tacke poput raskrsnica ili kampova, a ako
se zagubite, tu je uvek funkcija ,trackback’,
koja ¢e vam pomoci da se vratite na polaznu
tacku. Da vam bude jasno, ovaj sat nije GPS
na cijem Ce ekranu iskociti mapa, vec Cete
dobiti koordinate koje vam mogu pomoci da se
locirate u topografskoj karti.
Tezina: 76 g
Cena: 550 S
www.suunto.com
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Tissot T-Touch Expert
MOCNI FENSER

Multifunkcijski sat sa touch-screen tehnologi-

jom? lako mislite da je to uz ovakav dizajn

samo fensi bonus, razmislite dvaput. Tissotov

~komad” kosta tricavih 995 dolara, a ako

vec treba da ispovratite tolike pare, treba da

znate da na njemu nista nije izlisno i slu¢ajno.

Ovaj model omogucava da su prelazi izmedu

opcija vreme, nadmorska visina, viemenski

uslovi, kompas, temperatura ili Stoperica

vrlo jednostavni, cak mnogo laksi nego da

petljate po bo¢nim tasterima. Samo da znate

da ,touch-screen” besprekorno radi ¢ak i kada

imate rukavice.

Postoje verzije sa Celicnim i titanijumskim

kucistem. Sta god da izaberete - ovaj sat vredi

svakog centa.
TeZina: 91 g
Cena: 995 S

www.tissot.ch
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se nekoliko minuta termicki stabilizuje. Kako ne
biste 3okirali senzor, ne treba ga izlagati ekstrem-
nim temperaturnim promenama ili ostavljati na
suncu.

Satovi sa funkcijom pracenja kardio aktivnosti,
odnosno imaju senzor pulsa, tipi¢ni su sportski
satovi za trkace. Danas ove spravice listom imaju
integrisan senzor i vide se ne isporucuju sa trakom
za grudi. U zavisnosti od memorije, satovi mogu
da pamte vise unosa, a postoji i mogucnost pre-
bacivanja u racunar. Ukoliko Zelite da znate kojiko
svaki vas korak vredi u kalorijama — nabavite ovu
naprednu cuku! =

Freestyle
Nomad

PLASTIKANER CELICNOG SRCA

Altimetar/barometar/compas u simpaticnom
pakovanju u mnogim testovima pokazao
se kao precizan instrument. lako ima,30 m
resistance’, vrlo je izdrZljiv i u prilicno ,,mokrim”
situacijama. lako je spolja plastic¢an, telo sata
je izradeno od cCelika. Ekran je krupan, dobro
organizovan, sa preglednim slikovnim meni-
jima. Meni bar u centru prikazuje na koji nacin
da dodete do funkcije koju Zelite.
Tezina: 79 g
Cena: 160 $
www.freestyleusa.com
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TESTIR’O ZA VAS

ultipraktik

Cenom je prijemciv, a opcijama
i preciznoscu ne zaostaje za
skupom konkurencijom. Ako
kupujete multifunkcijski sat,
uzmite u obzir i Canyon...

ultifunkci-
jski satovi
firme, Can-

yon” verovatno su

nase trziste. Pored
prihvatljive cene,
presudan je podatak
da, na primer, model
CNS-SW6 ni po ¢emu
ne zaostaje za skupl-
jom konkurencijom.
Budimo realni, ovaj
model nije naoruzan
GPS-om, ali tu je
gomila sitnica koji
ga c¢ine odli¢nim
multipraktikom.

U specifikaciji
pise da je altimetar/
termometar/baro-
metar sa senzorom
rZANCE AR L.CYA Tezina: 50 g
VEUELH WA Cena: 70 S
G www.canyon.rs
prolivanja te¢nosti.
Nabavio sam polovan sati¢, koji je imao malu,
gotovo zanemarljivu ogrebotinu na boku
kudista i reSio da sve to proverim.

Nacelno, altimetar je precizan i ,omasuje” u
granicama dozvoljenog. Metar tamo - ovamo,
ne moze da bude tako ozbiljna mana, ukoliko je
sve ostalo besprekorno stima. U poredenju sa
konkurencijom, to je sasvim zadovoljavajuce, jer
¢e i najpreciznija ¢uka, naoruzana GPS modu-
lom, poceti da 3vrlja kod table sa istaknutom
nadmorskom visinom.

Druga vazna sitnica je vodootpornost. Kisa
mu ne smeta - dokazano. Nisam imao srca da ga
testiram na nenamerno prskanje, ali verujem da
bi se sasvim dobro proveo.

UKRATKO: Polovan sati¢ i dalje me dobro sluzi i
nema razloga zasto ga ne bih preporucio svima.
Ako vam njegov izgled i dizajn odgovaraju -
mozda je ovo pravi multifunkcijski sat za vas.
Zoran Kalini¢, hoda¢
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Cudo od biljke

Naucite da prepoznate, uberete i
upotrebite samoniklo jestivo ga'&“
i lekovito bilje, upoznajte &
raskos sveta Sumskih
pecurki... U ovom broju
upoznajte biliku sremus.
Koncept ishrana iz Prirode
»Sremus” nazvan je po ovoj biljci.

jna zeljasta Sumska (ne raste na ¢istinama),

do 40 cm visoka biljka, sa tankom lukovicom,
uglavnom dva, a ponekad i tri intenzivno zelena
kopljasta lista na uspravnim stabljikama, a u sred-
ini stabljika na kojoj se razviju sitni beli Sestokraki
cvetovi. Intenzivno mirise na beli luk.

STANISTE: Raste od snega (nalazio sam ga kako
viri iz snega) do polovine juna, u listopadnim i
mesovitim Sumama, ¢esc¢e oko potoka, na humu-
som bogatom, duobokom i vlaznom zemljistu, od
brda do preko 1.600 mnv. Izgleda da najvise voli
sumu u kojoj ima bukve, ali nije obavezno.

BERE SE: Cela biljka (nadzemni deo), od marta
do juna, a nezrelo seme u toku leta - do kraja jula.
Zbog opasnosti od mesanja sa otrovnim biljkama,
obavezno se bere struk po struk, Sto vaziiza
dobre poznavaoce. Ne susi se, jer susenjem gubi
svoja najvrednija svojstva.

SADRZI: U 100 grama sveze biljke ima: vitamina
C (45 mgq), karotina (4,78 mg), belancevina (1,99
g), masti (0,86 g), ugljenih hidrata (3,50 g), kalorija

S remus ili divlji beli luk (Allium ursinum) je tra-

JOS PONESTO O SREMUSU
® Kao lekovita biljka bio je poznat jos u Starom
Rimu.
e Osobe sa osetljivim Zelucem treba lukovicu
sremusa da razrezu i stave u toplo mleko da odstoji
dva do tri sata, posle cega mleko piti polako.
® SveZi sok od sremusa odlicno je sredstvo za
cis¢enje rana (nakapati sok na ranu), za rastvaran-
je tvrde sluzi radi lakseg iskasljavanja, za ispiranje
kod belog cveta.
e Sremus je odlicno sredstvo za opste ciscenje
organizma.

Sremus ili divl
(Allium ursinum

27.Ima eteri¢nih ulja, vredne mineralne soli, an-
tioksidansne i sve (pojacane) sastojke belog luka,
od koga je mnogo nadmocniji.

UPOTREBA

U ISHRANI: Cela biljka, prvenstveno kao sveza
salata, u jelima kao zamena za oba luka, nezrelo
seme kao pikantan zacin, sveze isceden sok za
iskasljavanje. U na3oj (,SREMUS”) praksi zazivelo
je konzervisanje sremusa u vidu tursije, pa ga
tako, sa o¢uvanim svojstvima, imamo preko citave
godine.

U LECENjU: Ubica otrova u organizmu, koga
izvanredno ¢isti. Dobar kod povisenog krvnog
pritiska, bolesti jetre, ateroskleroze, prekomerne
sluzi u plu¢ima, za ¢is¢enje rana, zeluca i creva,
kao antioksidans...

OPREZ: Otrovni durdevak, mrazovac, kozlac
i Cemerika lako se zamene sa sremusom. Div-
lji zumbul (veoma otrovan) raste bukvalno uz
sremus, ne lice, ali se pri branju obavezno umesa
u rukohvat. Neophodno je dobro poznavanje
biljke. Zbog velike snage cis¢enja u pocetku ga
treba dozirano uzimati (naci svoju dozu).

TREBA ZNATI | POSTOVATI: Sremus ima sitno
crno seme, dovoljno tesko (za svoju veli¢inu), da
ga vetar ne raznosi okolo. Kad sazri, po pravilu,
padne tu pored stabljike — roditelja. Usput, ne
jedu gai ne raznose ptice, mozda malo mravi, pa

REKLI SU O SREMUSU
»Ni jedna biljka na Zemlji nije tako delotvorna za
Cis¢enje Zeluca, creva i krvi kao divlji luk. Vecno
bolesljivi ljudi sa lisajevima, gnojnim ¢irevima,
osipima, zatim skrofulozni i bledunjavi, trebalo bi
da divlji luk cene kao zlato. Mladi ljudi cvetali bi
kao ruZe i razvijali se kao jele na suncu’; rekao je
Johan Kunzle, svestenik i pobornik lecenja biljem.

se ni na taj nacin ne 3iri daleko od stabljike sa koje
je palo. Raznosi ga jedino voda, kad su vece kise ili
kad se tope snegovi, a to je samo nizvodno. Zbog
toga se veoma SPORO SIRI, a ako se nekontroli-
sano sakuplja, veoma se BRZO | LAKO UNISTAVA.
Zapadna Evropa je ranije nekotrolisano unistavala
svoja staniSta sremusa, a sada je uvela strogu
kontrolu njegovog sakupljanja, kako bi omogucila
postupni oporavak stanista. | kod nas je sakupl-
janje sremusa STAVLJENO POD KONTROLU.

RECEPT IZ PRAKSE ,SREMUS"-A

Salata

Jednostavno, od svezeg sremusa (list i sta-
bljike) napraviti salatu, kao od zelene salate. Oni
koji to probaju prvi put, preporuc¢ujem mesanu
salatu (sa zelenom i sl.), tako da sremusa bude
manje, jer, zbog snage ¢iscenja koja se manifes-
tuje dosta brzo, moze do¢i do manjih problema
(pogledaj nase iskustvo — dogadaj). Kasnije ici
ka postupnom povecanju koli¢ine sremusa,
sve do salate samo od sremusa. Tako se dobije
licna doza kolic¢ine sremusa u jednoj upotrebi. U
prolece preporucujem i dodatke lista jagoréevine
i plu¢njaka u salatu.

KRVARENJE IZ NOSA OD,SREMUS” SALATE
Na jednoj nasoj prezentaciji imali smo i salatu

od svezeg sremusa. Jelena do tada nije koristila

sremus i kad je probala mnogo joj se svidela.

J-I"'\p'—" h} i
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Gore: Ekspert u akciji - Radenko Lazi¢ u polju
sremusa; Dole: Mlade nade Koncepta ishrana iz
prirode,Sremus”

Pojela je vise od punog tanjira i sva sre¢na otisla
kudi. Rano ujutru zove mene i pita $ta da radi
jer joj krvari nos, i ispri¢ca mi da je pojela dosta
sremus slalate. Nisam se odvazio da joj kazem
nesto odredeno, pa pozovem prof. Maksimili-
jana Kocijancica, koji je bio na toj prezentaciji u
svojstvu Sefa lekarskog tima. Posle mog opisa
dogadaja i opisa same biljke sremus, ¢uvsi za
njegovu izrazenu snagu cis¢enja, jednostavno je
zakljucio da je tu problem. Od tada upozoravamo
pocetnika da poc¢ne sa manjim koli¢inama i da
postupno dode do svoje doze.
Za,Sremus”
Radenko Lazi¢

Vise informacija o Konceptu Ishrana iz Prirode
,SREMUS” moZete pronadi na Internet stranici:
www.sremus.org
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Lutanje dzunglom, ronjenje u
cenotama, kupanje u vodopadu,
leskarenje na sitnom karipskom pesku,

flora i fauna neponovljive lepote...
Ako ste za civilizaciju - tu su Maje.
Dobrodosli na Jukatan!

i grmljem, iako naizgled bezvodno, obiluje

brojnim ponornicama. Celi Jukatan je veliko
krasko podrucje prepuno pecina i podzemnih
reka, a tri izvora u blizini Ci¢en Ice razlog su $to se
upravo ovde uzdigla drevna civilizacija. Na jeziku
Maja, Ci¢en Ica oznacava ,izvor naroda koji pozna-
je magiju vode”.

Ci¢en Ica pokriva podru¢je od oko 30 km?.
Arheoloski nalazi upucuju da se grad razvio u pe-
riodu od 700 do 900. godine. Istorija ove moc¢ne
prestonice majanske etnicke grupe Ice i boga-
¢oveka Kukulkana, ovekovecenog u obliku per-
nate zmije, puna je simbolike i legendi. Centralni
deo grada zauzima stepenasta piramida - hram
Kukulkan (El Kastiljo).

P oluostrvo Jukatan, obraslo gustom Sumom

VELIKA RACUNALJKA

Ako ste pomislili da su Maje drevna i zaos-
tala civilizacija, grdno ste se prevarili. Gradili su
velelepne piramide sa ,postavkama” na vrhu.
Sunce se u vreme obe ravnodnevnice krece po
severnom stepenistu piramide koja je gradena
po solarnom kalendaru, a u njoj se nalazi manja
piramida gradena po lunarnom kalendaru. Pored
toga, Maje su posedovale opservatorijum odakle
su osmatrali nebo i astronomske dogadaje, a mu-
dre glave ,predvidale” su kada je pogodno vreme
za Zetvu i osmisljavali kalendar o kome se i danas
pric¢a. Sav simbolizam i matematika ugradeni
su u veliku racunaljku - piramidu. Elem, ¢etiri
stepenista sa svake strane imaju po 91 stepenicu,
¢iji je zbir 364. Kada se tom broju doda gornja
platforma - dobija se broj 365. Piramida je na
devet nivoa, tako da na obe strane stepenista ima
ukupno 18 terasa — $to predstavlja broj meseci u
majanskom kalendaru...

Za razliku od svetski priznatog kalendara koji
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Levo: Kupanje u jednoj od senota za mnoge je
pomalo jezivo, jer su u nekima zavrsile ljudske
Zrtve prinoSene drevnim majanskim bogovima;
Gore: Majanska piramida - kalendar i velika
racunaljka vremena... Ako joj je verovati, krajem
2012. godine odsvirace fajront nase civilizacije

svake Cetvrte godine treba malo uskladivanje da
bude tacan - majanski kalendar to radi samo jed-
nom u ciklusu od 180.000 godina. Pa vi sad vidite
ko je zaostao!

Medutim, jedna od najvecih civilizacija pred-
kolumbovske Amerike naprasno je pocela da
propada. Sta je moglo izazvati kolaps civilizacije
Maja, koja je do 950. godine bila u usponu u
juznom Meksiku i Gvatemali? Mnogi naucnici
veruju da je ¢ak i relativno blaga susa bila dovolj-
na da isusi rezervoare pijace vode i slatkovodna
jezera na Jukatanu gde nema velikih reka. Medu
najcescim razlozima propasti Maja navodeni su
nemiri, bolesti, veliki gradevinski projekti koji su
izazvali nestanak Suma... lako niko pouzdano ne
moze da kaze koji je od ovih faktora prevagnuo,
oko jednog se slazu: ekoloska katastrofa srusila je
mocnu imperiju Maja.

Ali katastrofama nikad kraja! Prema nekim
tumacenjima majanskih zapisa - 21. decembar
2012. godine oznacava kraj sveta. Meksicke
turisticke agencije, uz geslo ,Turizam cveta zbog
smaka sveta” zadovoljno trljaju ruke. Gde docekatiP
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ST na SakomCe

kraj sveta nego na mestu gde ¢e on poceti?!

Sta ¢e zbrisati nas svet - asteroid, kometa, ili
nesto trece? Eci, peci, pec... Ako je verovati stat-
istici, bic¢e to asteroid, jer je jedan, Sirok 15 kilo-
metara, vec¢ udario u podrudje Jukatana i izazvao
izumiranje dinosaurusa. Bilo je to pre 65 miliona
godina. Hoce li se istorija ponoviti?

SEDMO SVETSKO CUDO

Cenote su rupe u karstu napunjene slatkom
vodom. Nastale su od rasprskavajuceg efekta
poznatog asteroida, koji je zbrisao dinosauruse.

Ronjenje u pedini

Igua gtac_i\ma
BN majanskeipalates |

Cenote Sagrado, sveti izvor, najveci je izvor u zem-
lji Ica. 1zvor je bio mesto zrtvovanja svetih pred-
meta, Zivotinja, pa i ljudi u slavu Boga kide Caaka.
Cenote Sagrado je i u vreme opadanja modi grada
ostao sveto mesto hodocasca na koje su dolazili
hodocasnici iz udaljenih krajeva.

Maje su u stara vremena verovale da su
kre¢njacka udubljenja ispunjena kristalno ¢istom
vodom kapija podzemnog sveta, gde se nalazi
dom gnevnog boga kise. Jedini nacin da steknu
njegovu naklonost bile su ljudske Zrtve.... Danas
su u tim udubljenjima, do pola ispunjenim vo-
dom, koja Meksikanci zovu ,senote” (cenotes),
pronadena razna ,cuda’, ukljucujudii eliksir
mladosti i mogudi lek za rak. Dok taj ,lek protiv
smrti” ne ude u komercijalnu upotrebu, mnoge
cenote su stecista turista. Voda cenota je filtrirana
prolaskom kroz kre¢njak, zbog cega je toliko
bistra da ronioci kazu da se osecaju kao da lebde
u vazduhu.

Danas je Ci¢en Ica u vlasnistvu i pod upravom
federalnih vlasti. Posecuju je na hiljade turista sva-
kog dana, te su zbog velikog broja vlasti zabranile
ulazak u hramove i zatvorene prostorije. Dozvolje-
na je samo $etnja ulicama, trgovima i igralistima.
UNESCO je Ci¢en Icu proglasio svetskom
bastinom, a 7. jula 2007. godine proglasena je za
jedno od novih sedam svetskih ¢uda.

MEKSICKI LAS VEGAS

Grad- hotel Kankun nalazi se na severo-
isto¢nom delu poluostrva Jukatan i sastoji se od
dva dela: starog grada i hotelske zone - medu
lokalnim stanovniStvom zvane i Gringoland. Na
ovoj pescanoj prevlaci sedamdesetih godina nije
Ziveo niko. Legenda kaze da su tada samo tri loka-

VALUTA
Meksicka valuta je peso mexicano iliti pezos.
Oznacava se s S ili s Mex$ kako bi se razlikovao od
drugih valuta koje nose naziv dolar. U opticaju su
novcanice od 20, 50, 100, 200, 500 1.000 pesosa.
U velikim turistickim mestima nisu gadljivi ni na
americki dolar, aliimajte na umu da je pezos jedino
legalno sredstvo plac¢anja u Meksiku.

Ako'neivoliteimondenski Kankun,
pronadite ribarski

: KAKO DO TAMO?
- U Meksiko sitiju postoje Cetiri velika aerodroma

i, u zavisnosti od toga na koji slecete, ali i koliko
presedanja imate, cena avionske karte krece se od
2.500 do 2.800 evra.

Ina ribara imala kolibe u kojima su povremeno bo-
ravili. Medutim, posle ubistava turista u Akapulku,
koja su se desila tih godina, vlada je odlucila da
turizam izmesti na Jukatan. Kaze se da je o lokaciji
ovog projekta odlucio kompjuterski program.

Kankun je uvek,budan’, more je tirkizno, plaze
beskarajno duge sa gotovo belim peskom, voda
prijatna za kupanje... Tu se nalaze poznate pod-
vodne pecine idealne za podvodna snimanja.
Skijanje na vodi, let paraglajderom, tura ronjenja,
voznja kajakom, druzenje sa delfinima ili bliski
susret sa ajkulama - sve je dostupno i ukoliko vo-
lite ¢varenje na plazi imacete kompletni ugoda;.

Kankun je grad zelenila, a obi¢na 3etnja iz-
van grada pretvara se u pravu avanturu. Okolna
dzungla dom je lemurima, mravojedima ili
iguanama. Tu su i znaci na mogucu opasnost
od krokodila - ima ih u preostalim mocvarama u
najjuznijim delovima grada.

Nedaleko od severnih plaza, tacnije
severoistoc¢no od letovalista, na dvadesetak minu-
ta voznje brodom, nalazi se Isla Mujeres (Ostrvo
zena) koje u juznom delu ima podvodni park El
Garrafon bogat tropskim ribama svih boja i vrsta,
te je omiljena meta ronilaca. Tu mozete ,testirati”
Pecinu uspavanih ajkula, gde ,morski psi raznih
vrsta,dremaju” zbog niskog nivoa kiseonika.

U Nacionalnom parku ,Tulum” nalazi se is-
toimeni grad Maja. Tulum na jeziku Maja znaci zid.
Opasan je sa tri strane visokim zidinama, dok je sa
Cetvrte strane otvoren prema moru (ovo je inace
retkost, jer Maje svoje gradove nisu branile zidi-
nama). Grad, je podignut pre 4.000 godina kada
je u njemu zivelo 10.000 stanovnika. Izgraden
je od kamena i najveca je gradevina zamak koji
sadrzi figure i maske bozanstava koje simbolizuju
Veneru i zalazak Sunca. Sa najvise tacke grada
pruza se nezaboravan pogled na Karibe, a u
podnozju je nekoliko manjih plaza.m
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GDE, STA, KAKO...

[ ] [ I 4
Hrana I pice
Zvecarke, skakavci, iguane,
mravlja jajasca ili koji insekt?
Sve je to na meksikanskom

meniju, pa vidite da li vam se
isplati da tamo jedete...

eksicka hrana je poznata po raznovrsnim
M ukusima i bogatsvu zacina. Po selima se

priprema hrana po starim receptima, a ta
jela ¢esto ukljuc¢uju neke malo drugacije namir-
nice poput zvecarki, skakavaca, iguane, mravljih
jajascairaznih insekata... Njihova predjela su
posebno prepoznatljiva: tortilla ¢ips sa umakom,
a postoje tri vrste umaka koji dolaze uz taj cips: 1)
salsa mexicana - bazirana na paradajzu sa pikant-
nim zacinima, 2) umak na bazi kiselog mleka sa
zacinima, 3) guacamole - specifican umak kojem
je glavni sastojak avokado, uz dodatak soka od
limete i zacina.

Meksicke corbe su vrlo pikantne - pripremaju se
od cilija, pasulja, avokada, govedine, crvene pa-
prike... Za njihovu pripremu koriste se uvek sveze
namirnice te su uvek dobar izbor za predjelo.

Glavna jela su vrlo raznolika: chimichangas
- tortilje koje su punjene s govedinom, zatim
preklopljene, te przene u biljnom ulju; burritos -
zavituljci od tortilja, cetvrtastog oblika, punjeni
povréem i mesavinom mesa, peku se u pecnici dok
ne postanu hrskavi i prelivaju razli¢itim umacima;
chilli con carne - jelo bazirano je na pasulju i mesu,
vrlo je pikantno, te za ovo jelo postoji mnogo
nacina na koje se priprema; flautas - tortilje prek-
lopljene u rolnice koje u sebi sadrze piletinu, a
przene su na laganoj vatri; huevos rancheros
- salata od jaja koja su przena s dodatkom pikant-
nog umaka, kobasica, paprike i cikorije; tacos - ovo
je omiljeno jelo vedini obozavatelja meksicke
hrane, a to su tortilje koje su punjene govedinom,
piletinom ili povréem, te su przene tako da ostanu
presavijene.

Kolaci su mahom laki i imaju specifican ukus
zahvaljujudi velikim kolicinama cimeta, badema i
naravno - ¢okolade.

UKRATKO: Meksicka
tradicionalna kuhinja
je toliko bogata da
nema potrebe da
eksperimentisete sa
egzoti¢nim namirnica-
ma tipa gusteri i insekti.
Naravno, ukoliko niste
ljubitelj...

Milijana Tomi¢, geograf Guacamole
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